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NOVIEMBRE, UN MES PARA APRENDER, PARTICIPAR Y COMPARTIR

Noviembre llega a Villavieja cargado de actividades,
encuentros Yy nuevas oportunidades para seguir
aprendiendo y disfrutando de nuestro pueblo.

En este nimero de La Fragua ponemos especial
atencion en los derechos. El 20 de noviembre
recordamos la importancia de escuchar a nifias, nifios
y adolescentes y garantizar su participacién. Y el 25
de noviembre damos a conocer los recursos de apoyo
a las mujeres que existen en nuestra comarca.
También hablamos de los derechos de las personas
mayores, descubrimos las posibilidades educativas
del CEPA de Buitrago y celebramos la llegada de
nuevos libros juveniles a nuestro Punto de Lectura.
La naturaleza como espacio de aprendizaje, los
museos de la Sierra Norte y una agenda llena de
propuestas completan este nimero.

Y, como siempre, queremos que estas paginas sean
también un espacio para encontrarnos, conocer mejor
lo que sucede a nuestro alrededor y descubrir
nuevas oportunidades. Porque detras de cada
actividad hay personas, historias e iniciativas que
dan vida a Villavieja y hacen que nuestro pueblo siga
creciendo como comunidad.

Porque Villavieja es también todo lo que aprendemos,
compartimos y construimos entre todas las personas
que formamos parte de nuestro pueblo.

iFeliz noviembre y buena lectural

iiY no os olvideis de ir a votar el 29 de noviembre!!l
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DESARROLLO COGNITIVO

Durante el mes de octubre, en nuestro taller de
desarrollo cognitivo, hemos dedicado una sesién
a hablar sobre la mujer rural, una figura
fundamental en la historia de nuestros pueblos y
en la vida de tantas familias. Ha sido una jornada
muy especial, llena de recuerdos, experiencias y
conversaciones que nos han permitido mirar al
pasado con carifio y reflexionar sobre todo lo
que ha cambiado nuestra sociedad en
relativamente pocos afios.

A lo largo de la actividad, las mujeres tuvieron la
oportunidad de compartir conmigo cémo era su
vida cuando eran mas jovenes, como transcurria
su dia a dia, cudles eran sus responsabilidades y
qué dificultades tuvieron que afrontar. Poco a
poco, fueron apareciendo recuerdos de una
época en la que la vida era muy diferente a la
actual, en la que muchas tareas requerian un
gran esfuerzo y en la que las oportunidades,
especialmente para las mujeres, no eran las
mismas que tenemos hoy.

Sus palabras nos trasladaron a una vida
marcada por el trabajo, la familia, las
obligaciones y las costumbres de aquellos afios.
Recordaron cémo se organizaban en casa, cémo
ayudaban en las labores del campo, cémo
sacaban adelante a sus familias y cémo, en
muchas ocasiones, tenian que hacer frente a las
dificultades con pocos recursos y mucho
esfuerzo. También hubo espacio para recordar
momentos felices, anécdotas y vivencias que, a
pesar del paso del tiempo, siguen muy presentes
en Ssu memoria.

Pero esta jornada no consistié tUnicamente en
recordar cémo era la vida antes. También nos
permitié comparar aquella realidad con la que
vivimos hoy, observar los cambios que se han
producido y valorar los avances que, en

ocasiones, damos por sentados.

Hablamos de las comodidades que tenemos
actualmente, de los avances tecnolégicos, de las
nuevas oportunidades y de la evolucién del
papel de la mujer en la sociedad. Cambios que,
vistos desde el presente, pueden parecer
normales, pero que adquieren una dimension
diferente cuando escuchamos a quienes vivieron
una realidad muy distinta.

Personalmente, esta experiencia me ha hecho
reflexionar mucho. Pertenecer a una generacién
diferente me ha permitido descubrir, a través de
sus testimonios, aspectos de la vida que no he
conocido de primera mano. Escuchar sus
historias me ha ayudado a tomar conciencia de la
suerte que tenemos hoy en dia y de cuanto ha
cambiado nuestra forma de vivir en un periodo
de tiempo que, en realidad, no es tan largo. A
veces, estamos tan acostumbrados a nuestras
comodidades y a nuestras libertades que
olvidamos el esfuerzo que hubo detrds de
muchos de los avances que disfrutamos.

Ademas, actividades como esta nos recuerdan la
importancia de escuchar a nuestros mayores, de
dar valor a sus experiencias y de mantener viva
la memoria de nuestras raices. Sus historias
forman parte de nuestra historia colectiva y nos
ayudan a comprender mejor de donde venimos y
cémo hemos llegado hasta aqui.

Desde el taller de desarrollo cognitivo, sequimos
trabajando no solo para estimular la memoria, la
atencion y el lenguaje, sino también para crear
espacios de encuentro en los que compartir
vivencias, fortalecer los vinculos y disfrutar de
momentos  significativos. Porque recordar
también es aprender, compartir también es
enriquecerse y escuchar a los demds nos permite

descubrir nuevas perspectivas.
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CEPA BUITRAGO: PORQUE NUNCA ES TARDE PARA APRENDER

Aprender inglés, manejar mejor el mévil, obtener
el titulo de Secundaria o descubrir nuevas
aficiones. El Centro de Educacién de Personas
Adultas (CEPA) de Buitrago del Lozoya ofrece
muchas oportunidades para sequir aprendiendo,
a cualquier edad y sin necesidad de alejarse de
nuestra comarca.

iQuién dijo que estudiar era solo cosa de
jovenes? A veces, las ganas de aprender
aparecen cuando ya llevamos muchos afios
trabajando, cuando llega la jubilacion o,
sencillamente, cuando encontramos tiempo para
hacer aquello que siempre nos habia apetecido.
Para todas esas personas existe el CEPA de
Buitrago del Lozoya, un centro publico de
educacién para personas adultas que acerca la
formacioén a quienes vivimos en la Sierra Norte.
Y es que aprender no significa necesariamente
sentarse delante de un montén de libros y
preparar examenes. También puede ser perder
el miedo a utilizar un ordenador, empezar a
entender otro idioma, descubrir la historia del
arte o compartir una clase con personas que
tienen nuestras mismas inquietudes.

Muchas formas de sequir aprendiendo.

El CEPA cuenta con una oferta educativa
variada, pensada para responder a diferentes
intereses y necesidades.

Quienes quieran retomar sus estudios pueden
acceder a las ensefianzas iniciales, reforzar sus
conocimientos de lectura, escritura o
matematicas y preparar la obtencién del titulo de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Para
este ultimo existen modalidades presenciales,
semipresenciales y, en Buitrago, también a
distancia.

Pero las posibilidades van mucho mas alld. El
centro ofrece formacién en inglés, informatica,
capacitacion digital y espafiol para personas
extranjeras.

Ademas, durante el curso 2026-2027 cuenta con
talleres de cine, historia del arte, escritura
creativa y salud y conciencia corporal.
Propuestas que permiten descubrir nuevas
aficiones, desarrollar la creatividad y dedicar

tiempo a nuestros propios intereses.

Aprender también es encontrarse

Una de las cosas mas interesantes de la
educacion de personas adultas es todo lo que
sucede alrededor de las clases.

En las aulas coinciden personas de distintas
edades, pueblos y trayectorias. Hay quienes
vuelven a estudiar después de muchos afios,
quienes quieren mejorar sus oportunidades
laborales y quienes simplemente sienten
curiosidad por aprender algo nuevo.

Y, entre una clase y otra, también aparecen las
conversaciones, las amistades y las ganas de
seguir compartiendo experiencias.

El CEPA desarrolla

culturales,

ademas actividades

encuentros Yy proyectos que
enriquecen la vida educativa y social de nuestra

comarca.

Una escuela para toda la Sierra.
Aunque su sede principal se encuentra en
Buitrago del Lozoya, el CEPA dispone también
de aulas en Canencia, Montejo de la Sierra y
Rascafria, acercando asi la formaciéon a
diferentes municipios de nuestro entorno.

Para quienes vivimos en Villavieja, contar con
este recurso educativo tan cerca supone una
oportunidad que merece la pena conocer y
aprovechar.

Porque vivir en un pueblo pequefio no deberia
significar tener menos oportunidades para
formarse o descubrir

aprender, nuevas

inquietudes.
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iTe animas?

Si llevas tiempo pensando que te gustaria aprender inglés, utilizar mejor las nuevas tecnologias,
terminar tus estudios o apuntarte a alguna actividad diferente, quiza este sea el momento.

No importa cuanto tiempo haya pasado desde la tltima vez que entraste en un aula. Lo importante son
las ganas de aprender.

CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA

Calle Fuente de Arriba, 1. Buitrago del Lozoya.
91908 50 31/ 630 757 162
cepa.buitrago@educa.madrid.org

https://site.educa.madrid.org/cepa.buitrago/

Informacién y matricula: de lunes a viernes, de 10:00 a 13:00 horas. Se recomienda consultar con el
centro las plazas disponibles y las condiciones de inscripcion.

ijPorque siempre hay algo nuevo que aprender. Y nunca es demasiado tarde para empezar!



mailto:cepa.buitrago@educa.madrid.org
https://site.educa.madrid.org/cepa.buitrago/
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LOS DERECHOS NO TIENEN EDAD

Cumplir afios nos aporta experiencia, recuerdos y
nuevas formas de ver la vida. Pero hay algo que
no cambia con el paso del tiempo: nuestros
derechos. Conocerlos, defenderlos y saber cémo
ejercerlos es fundamental para sequir tomando
nuestras propias decisiones.

A veces parece que, cuando nos hacemos mayores,
otras personas pueden empezar a decidir por
nosotras. Qué nos conviene, cdmo debemos vivir,
qué hacer con nuestro dinero o cémo organizar
nuestro futuro. Y aunque muchas veces estas
decisiones se plantean con buena intencion,
conviene recordar algo muy importante: hacernos
mayores no significa perder nuestros derechos ni
nuestra capacidad para decidir.

Todas las personas tenemos derecho a ser
escuchadas, a recibir informacion clara, a decidir
sobre nuestra vida, a gestionar nuestro patrimonio
y a ser tratadas con respeto, independientemente
de nuestra edad. Y para poder ejercer esos
derechos, lo primero es conocerlos.

Vivimos en una sociedad en la que los tramites, las
gestiones y las decisiones legales pueden resultar
complicados. A veces nos encontramos con
documentos que no entendemos, llamadas
sospechosas, contratos dificiles de interpretar o
cuestiones familiares que no sabemos muy bien
cémo abordar. Por eso es tan importante contar
con informacion fiable y con profesionales que
puedan resolver nuestras dudas. Conocer nuestros
derechos nos ayuda a evitar engafios y abusos, a
reconocer situaciones injustas y, sobre todo, a
tomar decisiones con mayor tranquilidad y

seguridad.

Porque pedir informacién no es sefal de
desconocimiento. Es una forma de cuidar de
nosotros mismos y de proteger nuestra autonomia.
Con esta idea, desde Villavieja del Lozoya vamos a
organizar dos talleres dirigidos especialmente a las
personas mayores, aunque los temas que
abordaremos pueden resultar interesantes para

muchas otras personas.

PLANIFICANDO EL FUTURO: SUCESIONES Y
HERENCIAS

Hablar de herencias o testamentos no siempre
resulta sencillo. A menudo son cuestiones que
dejamos para mas adelante, bien porque nos
parecen complicadas o porque preferimos no
pensar en ellas. Sin embargo, conocer cémo
funcionan las sucesiones, qué posibilidades
tenemos para organizar nuestro patrimonio y qué
aspectos conviene tener en cuenta puede
ayudarnos a tomar decisiones con tiempo y evitar
problemas o malentendidos en el futuro.

CONOCIENDO MIS DERECHOS
iQué derechos tenemos como personas mayores?
iCémo podemos defenderlos? ;Qué podemos hacer
cuando sentimos que no se nos escucha o cuando
alguien intenta aprovecharse de nuestra
confianza? Este taller sera una oportunidad para
conocer mejor nuestros derechos, aprender a
identificar posibles situaciones de abuso o engafio
y saber ddénde acudir cuando necesitamos

informacién, orientacién o ayuda.

Los dos talleres estardn impartidos por un
profesional de la Comunidad de Madrid, que nos
ayudard a comprender estas cuestiones de manera
sencilla y cercana. No hace falta tener
conocimientos previos. Al contrario, queremos que
sean espacios abiertos en los que podamos
preguntar con confianza, compartir inquietudes y
resolver esas dudas que muchas veces no sabemos
a quién plantear.

Desde el Ayuntamiento de Villavieja del Lozoya
animamos a nuestras vecinas Yy vecinos a
participar.

Porque cumplir afios no nos quita derechos.
Porque estar informados nos ayuda a decidir. Y
porque nunca es demasiado tarde para aprender a
defender lo que es nuestro.

jOs esperamos!




¢Y Sl ESTOS TALLERES SON
TODO LO QUE NECESITAS?

Mayores de 65 aios @ Espacio de Mayores

Martes CONOCIENDO
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iIVENGAS DE DONDE VENGAS,

VILLAVIEJA TE ESPERA!

Jueves
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NUEVAS HISTORIAS PARA JOVENES LECTORES EN VILLAVIEJA

iiEl Punto de Lectura de Villavieja esta de estreno!
Hemos recibido una importante donacion de novelas
juveniles que ya estdn esperando a sus préximos
lectores y lectoras. Una buena oportunidad para
descubrir historias, vivir aventuras y dejarse atrapar
por la lectura.

Pero ;qué diferencia a una novela juvenil de una
para personas adultas? No es necesariamente su
dificultad ni su calidad, sino, sobre todo, la mirada
desde la que se cuentan las historias. La literatura
juvenil suele tener protagonistas jévenes y abordar
cuestiones como la amistad, el amor, la identidad, los
conflictos familiares, la bisqueda de independencia o
el descubrimiento del mundo. Temas que forman
parte de la adolescencia, pero que también pueden
interesar a cualquier edad.

Y lo cierto es que la novela juvenil ha cambiado
mucho en los ultimos afos. Atrds quedd la idea de
que se trataba de una literatura sencilla, pensada
Unicamente para quienes estaban empezando a leer.
Hoy encontramos historias que abordan cuestiones
sociales, diversidad, salud mental o relaciones
personales, junto a grandes aventuras de fantasia,
misterio, ciencia ficcién y romance.

Las propias editoriales confirman esta
transformacion. Sellos especializados como Molino,
SM o Edelvives destacan el éxito de las sagas, la
fantasia y las historias romanticas. Entre las
tendencias mds recientes encontramos el romantasy,
que combina mundos fantadsticos con relaciones
amorosas, y el sport romance, que sitia estas
relaciones en escenarios deportivos. También siguen
teniendo mucho tirén las novelas de misterio, las
historias de pandillas y las aventuras protagonizadas
por jovenes que deben enfrentarse a grandes
desafios.

Otra novedad importante es que las fronteras entre
la literatura juvenil y la adulta son cada vez mas
flexibles. De hecho, algunas editoriales hablan de
Young Adult (jévenes adultos) y New Adult (nuevos
adultos) para identificar historias dirigidas a
diferentes etapas de la juventud.

Son novelas que pueden abordar asuntos complejos,
incorporar personajes con distintas identidades y
experiencias o plantear preguntas sobre el mundo en
el que vivimos. Y muchas encuentran lectores y
lectoras bastante mds alld de la edad para la que
fueron concebidas.

¢Los jovenes leen menos? Los datos dicen otra cosa.
Aunque a menudo escuchamos que las nuevas
generaciones han dejado de leer, los datos cuentan
una historia diferente. Segin el Bardmetro de
Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espaiia,
publicado en 2026 por la Federacién de Gremios de
Editores, el 76,9 % de las personas de entre 14 y 24
afios lee libros por ocio. Una cifra que demuestra que
la lectura sigue teniendo un lugar importante entre la
juventud. Lo que si ha cambiado es la manera de
descubrir nuevas historias. Las redes sociales,
especialmente TikRToR y su comunidad literaria
conocida como BooRToRk, se han convertido en
espacios donde miles de jévenes recomiendan libros,
comparten opiniones Yy comentan sus personajes
favoritos. Algunas novelas que llevaban afos
publicadas han vuelto a convertirse en éxitos gracias
a estas recomendaciones. Y, curiosamente, aunque
muchas historias se descubren a través de una
pantalla, el libro en papel sigue siendo uno de los
formatos preferidos.

Desde el Punto de Lectura queremos animar
especialmente a las chicas y chicos de Villavieja a
acercarse, curiosear entre las nuevas
incorporaciones y llevarse alguna novela a casa.

No hace falta ser un gran lector ni tener claro qué
libro elegir. A veces, basta con abrir uno por la
primera pagina y dejar que la historia haga el resto.
Y si hace tiempo que no lees, quizd sea una buena
ocasion para volver a intentarlo. Entre tantas
historias diferentes, sequro que hay alguna capaz de

despertar tu curiosidad.

PUNTO DE LECTURA DE VILLAVIEJA DEL LOZOYA
Lunes y miércoles, de 18:30 a 19:30 horas.
iOs esperamos! Quiza vuestra proxima historia
favorita ya esté en nuestras estanterias.
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UN NOVIEMBRE QUE VIENE MUY CARGADO

Dicen que el mes de noviembre es un mes de
transicién entre el verano y el invierno, entre el
calor y el frio y este afio puede que se cumpla
mejor que nunca el prondstico, por el largo y
caluroso otofio que hemos venido disfrutando. Y
para afiadir un poco mas de calor vendra
enseguida el veranillo de San Martin, antes de
mediar el mes, y con él el recuerdo de aquellos
“sanmartines” o matanzas del cerdo que eran
unas fechas muy esperadas en la antigua
economia familiar y en la vida de los pueblos. Un
acontecimiento que todos disfrutdbamos y en los
que todos participdbamos de una manera u otra.
Con la matanza estaba asegurada la
alimentacién de la familia y era la ocasiéon para
degustar algunos de los manjares mds apetitosos

de la cocina tradicional.

Pero este noviembre trae algo mas que el paso
del verano al invierno y las afioranzas de unas
costumbres que ya han desaparecido. Para
empezar el mes tenemos dos fiestas: LA FIESTA
DE TODOS LOS SANTOS, una festividad que a mi
siempre me ha planteado un interrogante:
iCuantos santos considera la Iglesia Catélica que
hubo, ademas de todos los que tienen un dia
especial en el calendario? Se supone que hubo
muchisimos, miles y miles, tantos que no caben
en los 365 dias del afio y hay que dedicarles un
dia especial para ellos, todos juntos, aunque sea
imposible nombrarlos. No se si a dia de hoy
existen tantos santos como en épocas mas
lejanas, pero “haberlos haylos”, aunque no se
den mucho a conocer, quiza porque son personas
a las que no gusta llamar la atencidn.

A continuacién, se celebra el DIA DE LOS FIELES
DIFUNTOS, es decir, un dia dedicado a los
antepasados que ya no estan con nosotros; la
costumbre es recordarles acudiendo a los

cementerios con velas y ramos de flores. Pero
también es un dia de festividad mds mundana en
la que los fantasmas se convierten en
protagonistas; ahora a esta festividad se la
HALLOWEEN vy las

calabazas con luces dentro se han convertido en

denomina en inglés:

su simbolo mas conocido.

Esto de las calabazas no es un invento de los
americanos, aunque ellos lo hayan difundido por
todo el mundo, como hicieron con la Coca-Cola, y
hayan potenciado un inmenso negocio de
disfraces mas o menos macabros. Las calabazas
eran las que estaban en nuestros huertos, sobre
todo en las zonas europeas que se supone tienen
una base cultural de los pueblos celtas. Yo
misma, en un pueblo del norte, he disfrutado de
nifia vaciando la calabaza y colocandole dentro
un cabo de vela que siempre se apagaba;
ingenuamente, los nifios y las nifias colocdbamos
las calabazas en sitios elegidos para que los
posibles viandantes se asustasen al caer la tarde
o durante la noche. La mayor parte de las veces
eso no ocurria, pero al afio siguiente volviamos a
intentarlo.

En Villavieja es costumbre hacer en estos dias
los puches, un sencillo postre que se degusta no
solo en la Sierra Norte de Madrid, sino en zonas
mas alejadas, en otros pueblos de la provincia e
incluso en otras comunidades auténomas. En
algunos lugares a los puches se les conoce como
“postre de las animas”. Los ingredientes basicos
son: harina, leche, azudcar...y una copita de anis o
cazalla, para darle una pizca de sabor. Aunque
parece muy simple, la gracia consiste en darle el
punto adecuado para lo cual se necesita bastante
experiencia. También se ha venido celebrando, y
quiza también se celebre este afio, un recorrido
por las calles al estilo de la “santa compafia”, una
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procesion para espantar a los fantasmas, si es
que los hubiere por el pueblo.

Aparte de estas festividades, postres y
tradiciones populares, el 25 de noviembre es el
DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUIJERES, tal como
lo defini la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1993; y cito textualmente:“Todo acto
de violencia basado en el género que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercién o
la prohibicién arbitraria de la libertad, ya sea
que ocurra en la vida publica o en la vida
privada”. No se trata de una ideologia, sino de
una realidad, a juzgar por el nimero de victimas
que se producen en todo el mundo, incluso en
paises que consideramos como los mas
avanzados del mundo. A la violencia de todo tipo
se une la situacion de las mujeres que estan
sufriendo las consecuencias de gquerras tan
violentas como la de Ucrania y Palestina. Hay
estadisticas que dicen que, en ambos territorios,

han muerto mas mujeres que combatientes.

Pero por lo que este mes de noviembre no
pasard desapercibido es por la convocatoria
anticipada de elecciones generales, el 29 de
noviembre, que si las cuestiones politicas
hubiesen discurrido de un modo mds tranquilo
tendrian que haberse celebrado en abril, si mal
no recuerdo. Se ha dicho que las elecciones
generales constituyen LA GRAN FIESTA DE LA
DEMOCRACIA, el momento en el que se hace
realidad la esencia de la misma, es decir, son la
expresion concreta de la voluntad popular.

Aparte de lo que vote cada cual, segin su modo
de percibir la situacién del pais, es un momento
para reflexionar precisamente sobre los valores
democraticos que constituyen este modo de
organizar la sociedad, valores que muchos

hombres y mujeres hemos intentado poner en
marcha desde las primeras elecciones que
tuvieron lugar en 1977. Muchas cosas se han
conseguido desde entonces, y no solo en los
niveles mads altos de la actividad politica, por la
actuacion de los sucesivos gobiernos o del
Parlamento, sino también en el dia a dia de
nuestras actividades. Lo principal de todo,
ademas del desarrollo econdmico, la educacién y
la sanidad, es que ha sido posible una
convivencia incursiones

pacifica, pese a

violentas que, afortunadamente, han
desaparecido. A mi modo de ver, eso es lo que
hay que continuar en el futuro, una vez que

hayamos depositado nuestro voto en las urnas.



https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(ciencias_sociales)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coerci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Libertad
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NATURALEZA COMO MOTOR DE APRENDIZAJE

En Villavieja del Lozoya tenemos la suerte de
vivir rodeados de naturaleza. Un entorno
privilegiado que no solo nos regala paisajes
maravillosos, sino que también ofrece infinitas
oportunidades para aprender, descubrir y

crecer.

Durante los primeros afios de vida,
especialmente hasta los seis afios, el contacto
con la naturaleza desempefia un papel
fundamental en el desarrollo infantil. Correr por
el campo, trepar, saltar, recoger piedras,
observar insectos o jugar con hojas y ramas son
mucho mds que entretenimientos: son
experiencias que favorecen el desarrollo
cognitivo, motriz, emocional y sensorial. Cada
paseo se convierte en una aventura. Cada
descubrimiento despierta la curiosidad. Y cada
pequefio reto ayuda a desarrollar la autonomia,
la confianza y la capacidad para resolver
problemas.

En el Espacio Semilla lo sabemos bien y
aprovechamos las posibilidades que nos ofrece
nuestro entorno para convertir la naturaleza en
un espacio cotidiano de aprendizaje. Porque no
siempre hacen falta juguetes sofisticados ni
grandes instalaciones: a veces, un palo, un
charco o un montén de hojas pueden convertirse
en los mejores materiales educativos.

Ademas, jugar al aire libre permite que nifias y
nifios experimenten a su propio ritmo,
desarrollen su imaginaciéon y aprendan a
relacionarse con el mundo que les rodea.

La naturaleza es una gran escuela, y en
Villavieja tenemos la suerte de tenerla a la
puerta de casa. Cuidarla, disfrutarla y aprender
de ella es también una forma de construir una
infancia mas libre, saludable y feliz.




Madrid Lee en
Comunidad

! 4

craie
olra

uez

ESPACIO SEMILLA
VIERNES 6 DE NOVIEMBRE A LAS 17:00H

VILLAVIEJA DEL LOZOYA
Participantes de 6 a 11 anos commids
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25 DE NOVIEMBRE: CONOCER LOS RECURSOS TAMEIEN ES UNA FORMA DE PROTEGERNOS

Con motivo del Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer, queremos dedicar este
espacio a dar a conocer los servicios de informacion,
orientacién y acompafiamiento que existen en la
Sierra Norte. Porque saber ddénde acudir, qué
derechos tenemos y con quién podemos hablar puede
marcar una diferencia importante.

La violencia contra las mujeres es una realidad que
también existe en los entornos rurales; aunque a
veces resulte menos visible. En los pueblos pequeiios,
donde muchas personas se conocen, pueden aparecer
dificultades afadidas para pedir ayuda: el miedo a
que otras personas se enteren, la falta de transporte,
la distancia a determinados servicios o la sensacion
de no saber por dénde empezar. Por eso es tan
importante recordar que en nuestra comarca
contamos con recursos publicos, gratuitos y
profesionales para ofrecer informacién, apoyo y
acompaifiamiento.

La Mancomunidad de Servicios Sociales Sierra Norte
cuenta con el Punto Municipal del Observatorio
Regional de Violencia de Género, un recurso de
atencién especializada dirigido a mujeres que sufren
o han sufrido violencia de género y a sus familiares.
Su objetivo es facilitar una atencién integral, ofrecer
orientacién sobre los recursos disponibles y
acompanar a las mujeres en los procesos que puedan
necesitar para afrontar su situacién.

El servicio forma parte del trabajo que desarrolla la
Mancomunidad para prevenir la violencia, coordinar
la intervencién de los diferentes organismos y
promover la igualdad entre mujeres y hombres.
Ademads, desde los Servicios Sociales se puede recibir
informacion sobre derechos, prestaciones y recursos
de apoyo, asi como orientacién para acceder a otros
servicios especializados.

Cuando pensamos en violencia de género solemos
imaginar agresiones fisicas. Sin embargo, también
puede manifestarse a través del control, las
amenazas, las humillaciones, el aislamiento o la
limitacién de la " independencia econdmica. Que
alguien revise constantemente nuestro teléfono,
controle con quién hablamos, decida cémo podemos
vestirnos, nos aleje de nuestras amistades o nos haga

sentir miedo no son comportamientos que debamos
normalizar. Reconocer estas situaciones puede ser
dificil, especialmente cuando se producen de manera
gradual o dentro de una relacion afectiva. No hace
falta tener todas las respuestas ni saber exactamente
cémo definir lo que estd ocurriendo para pedir
orientacién. Hablar con profesionales puede
ayudarnos a comprender mejor una situacion,
conocer nuestros derechos y valorar las distintas
posibilidades.

Uno de los mensajes mas importantes que queremos
trasladar este 25 de noviembre es que existen
personas preparadas para escuchar, orientar y
acompanar.

También quienes conocen a una mujer que pueda
estar atravesando una situacion de violencia pueden
informarse sobre cdmo ofrecer apoyo, respetando
siempre sus decisiones, sus tiempos y su sequridad.

Y es que luchar contra la violencia hacia las mujeres
no consiste unicamente en actuar cuando se produce
una situacion grave. También significa prevenir,
educar en relaciones igualitarias, cuestionar
comportamientos de control y construir comunidades
donde las mujeres puedan vivir con libertad y
seguridad.

En Villavieja, como en el resto de la Sierra Norte,
conocer y difundir los recursos disponibles es una
manera concreta de contribuir a ese objetivo.

Porque ninguna mujer deberia sentirse sola, ni
pensar que por vivir en un pueblo pequefio tiene
menos posibilidades de recibir ayuda.

JDONDE PUEDES INFORMARTE O PEDIR AYUDA?
Punto Municipal del Observatorio Regional de
Violencia de Género - Sierra Norte

® Teléfono: 679 169 105

® puntosierranorte@mancomunidadsierranorte.org

Mancomunidad de Servicios Sociales Sierra Norte

® Teléfono: 91 869 43 37

® Direccién: Calle Martires, 13. Buitrago del Lozoya
Servicio 016 - Atencion a todas las formas de
violencia contra las mujeres

® Teléfono gratuito y confidencial: 016

® WhatsApp: 600 000 016

® (Correo: 016-online@igualdad.gob.es
En caso de emergencia, llama al 112.



mailto:puntosierranorte@mancomunidadsierranorte.org
mailto:016-online@igualdad.gob.es
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LA SIERRA NORTE TAMBIEN SE DESCUBRE EN SUS MUSEOS

Cuando pensamos en la Sierra Norte de Madrid,
lo primero que nos viene a la cabeza son sus
montafas, sus bosques, sus pueblos y sus
paisajes. Pero nuestra comarca guarda también
un patrimonio cultural sorprendente, que
podemos descubrir a través de pequefios
museos, antiguas construcciones recuperadas y
espacios de arte al aire libre. ;Nos vamos de
museos?

No hace falta viajar hasta Madrid para disfrutar
de una buena visita cultural. A pocos Rilémetros
de Villavieja encontramos museos que nos
permiten viajar al pasado, conocer los oficios de
nuestros abuelos y abuelas, acercarnos a
grandes artistas o descubrir cémo se transforma
el paisaje cuando se mezcla con el arte.

Y lo mejor es que muchos de estos espacios
pueden visitarse en una mafiana, combinando la
experiencia con un paseo por el pueblo o una

comida en alguno de nuestros restaurantes.

UN PICASSO MUY CERCA DE CASA

En Buitrago del Lozoya encontramos una de las
grandes sorpresas culturales de la comarca: el
Museo Picasso - Coleccion Eugenio Arias. Su
origen estd en una historia de amistad. Eugenio
Arias, natural de Buitrago, fue el barbero y
amigo de Pablo Picasso durante su exilio en
Francia. A lo largo de los afios, el artista le
reqgald dibujos, ceramicas, grabados y otras
obras que terminaron formando una coleccion
extraordinaria. Desde 1985, esta coleccidon
puede contemplarse en Buitrago, convirtiéndose
en uno de los principales atractivos culturales de
la Sierra Norte.

VIAJAR AL PASADO SIN SALIR DE LA SIERRA
Si queremos descubrir cdmo vivian quienes nos
tenemos  varias

precedieron, opciones

especialmente interesantes.

En Horcajuelo de la Sierra, el Museo Etnoldgico
y la antigua Fragua nos acercan a los oficios
tradicionales, las herramientas y la vida
cotidiana de los pueblos serranos.

En La Hiruela, el Museo Etnografico conserva
objetos domésticos, aperos de labranza y
vestimentas tradicionales. Podemos completar la
visita con su antiguo molino harinero, uno de los
elementos mas representativos del patrimonio
local.

En Torremocha de Jarama, el Museo Regional de
Agricultura nos invita a conocer las técnicas,
herramientas y labores agricolas que durante
generaciones marcaron la vida de nuestros
pueblos.

Y no podemos olvidarnos de La Fragua de
Villavieja del Lozoya, nuestra antigua herreria,
donde todavia se conservan el fuelle, el yunque
y otros dutiles del trabajo del herrero. Un
pequefio museo que nos recuerda la importancia
de los oficios tradicionales y de los espacios de
encuentro de nuestra comunidad.

EL AGUA, LA PIEDRA Y EL PAISAJE

En El Berrueco encontramos dos propuestas muy
diferentes. El Museo del Agua nos ayuda a
comprender la importancia de los embalses y las
infraestructuras hidraulicas de nuestra comarca.
Por su parte, el Museo de la Canteria, al aire
libre, permite descubrir la relacién del pueblo
con la piedra y el trabajo de sus canteros.
También merece una visita el Museo Etnografico
de Lozoyuela, dedicado a recuperar la memoria
y las costumbres de la vida rural.

CUANDO EL ARTE SALE A LA CALLE

No todos los museos tienen paredes. En Puebla
de la Sierra, el Valle de los Suefios propone un
paseo entre esculturas integradas en el paisaje,
convirtiendo la naturaleza en una auténtica sala
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de exposiciones. Otra propuesta interesante es
el Museo de Arte en el Paisaje de Lozoyuela,
donde las intervenciones artisticas dialogan con
el entorno natural.

Y quienes prefieran las exposiciones temporales
pueden acercarse al Centro Comarcal de
Humanidades de La Cabrera o a la Sala
Municipal de Exposiciones de Buitrago del
Lozoya, dos espacios que acercan distintas
expresiones artisticas a nuestra comarca.

UN PATRIMONIO QUE MERECE SER
DESCUBIERTO

Estos son solo algunos ejemplos de la riqueza
cultural que tenemos a nuestro alrededor.
Pequeifios museos que guardan grandes historias
y nos ayudan a comprender quiénes somos, de
dénde venimos y cémo ha cambiado nuestra
forma de vivir.

Desde La Fragua os animamos a aprovechar los
proximos fines de semana para descubrirlos. Eso
si, conviene consultar previamente los horarios,
porque algunos espacios tienen aperturas
limitadas o requieren reserva.

JQUIERES MAS INFORMACION?

El Centro de Innovacién Turistica Villa San
Roque, oficina de turismo de la Sierra Norte de
Madrid, puede orientarte sobre museos, visitas,
horarios y otras propuestas culturales de la
comarca.

Teléfonos: 91 277 81 01/ 630 430 128

Correo: info@sierranortemadrid.org

Web: www.sierranortemadrid.org

Atencidén presencial: actualmente en Avenida de
La Cabrera, 96, La Cabrera, debido al cierre
temporal de su sede habitual.

Porque la Sierra Norte también se disfruta
mirando, escuchando y descubriendo las
historias que guarda cada uno de sus pueblos.



mailto:info@sierranortemadrid.org
http://www.sierranortemadrid.org/

CUENTA CUENTO'S
PARA TODA 1A
FAMIJIA

"HISTORIAS

coN AJAS Y
con PIES

CUENTACRIS

T e esperamos el
28 de noviembre

a las 13:00h en

Espacio Semilla
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20 DE NOVIEMBRE: LA INFANCIA TIENE DERECHOS, Y
TAMBIEN TIENE VOZ

Cada 20 de noviembre celebramos el Dia Mundial de la Infancia. Una fecha para recordar que nifias, nifios y
adolescentes tienen derechos propios, que debemos conocer, respetar y garantizar. Pero también es una
oportunidad para preguntarnos cémo hacemos realidad esos derechos en nuestros pueblos. El 20 de
noviembre de 1989, Naciones Unidas aprobd la Convencién sobre los Derechos del Nifio, un acuerdo
internacional que reconoce a nifias, nifios y adolescentes como personas con derechos, opiniones e
intereses propios. La Convencion recoge derechos fundamentales como la educacién, la salud, la igualdad,
el juego, el descanso, la proteccién frente a la violencia y la participacién. Porque crecer no consiste
solamente en recibir cuidados, sino también en descubrir el mundo, desarrollar nuestras capacidades y
aprender a tomar decisiones.

Los derechos también se hacen en los pueblos

En Villavieja del Lozoya tenemos la suerte de contar con un entorno natural privilegiado y con actividades
y servicios que acompafian a la infancia en sus diferentes etapas de crecimiento. Desde el Espacio Semilla,
destinado a los primeros afios de vida, hasta las propuestas culturales, educativas y de ocio para nifias,
nifios y adolescentes, estos espacios ofrecen oportunidades para aprender, jugar, relacionarse y sentirse
parte de nuestra comunidad. Pero tan importante como ofrecer actividades es garantizar que se
desarrollen en entornos seqguros. En Villavieja contamos con una delegada de proteccién de la infancia y
con un proyecto de proteccion frente a la violencia hacia nifias, nifios y adolescentes, que refuerzan el
trabajo de prevencidn, deteccién y promocion del buen trato. Porque proteger a la infancia significa
también escuchar, respetar, acompafiar y generar espacios de confianza.

Participar también es un derecho

Uno de los derechos mas importantes, y quiza uno de los que todavia tenemos mds pendientes, es el
derecho de nifias, nifios y adolescentes a expresar sus opiniones y a que estas sean tenidas en cuenta en
las decisiones que les afectan. A menudo organizamos actividades, disefiamos espacios o tomamos
decisiones pensando en la infancia, pero jcuantas veces preguntamos directamente a sus protagonistas?
iQué les gusta de Villavieja? ;Qué cambiarian? ;Qué actividades les gustaria hacer? ;Cémo imaginan su
pueblo? Escucharles no significa que tengan que decidirlo todo, sino reconocer que su mirada importa y que
tienen mucho que aportar. La participacién infantil es también una escuela de convivencia, responsabilidad
y democracia. Y no hacen falta grandes estructuras para empezar. Podemos escuchar sus propuestas,
contar con ellas y ellos para organizar actividades o abrir espacios donde puedan expresar sus inquietudes
y compartir sus ideas. Lo importante es que su participacion sea real y que sus opiniones tengan
consecuencias.

Un pueblo donde crecer y tener voz

El 20 de noviembre nos recuerda que los derechos de la infancia no son una concesion de las personas
adultas, sino derechos que tenemos la responsabilidad compartida de garantizar. En Villavieja contamos con
recursos, espacios y una comunidad cercana sobre la que sequir construyendo. El reto es continuar
mejorando, escuchar las necesidades de cada edad y conseguir que ninguna nifia, nifio o adolescente se
quede sin oportunidades para participar. Porque un pueblo que cuida de su infancia es un buen lugar para
crecer. Pero un pueblo que, ademds, la escucha y cuenta con ella es un lugar mejor para todas las personas.
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S
iYA TENEMOS CAJERO AUTOMATICO EN /| =~ )
VILLAVIEJA!
<

iUna buena noticia para nuestro pueblo! Ya
se ha instalado un cajero automatico en la
entrada del Ayuntamiento, un nuevo
servicio que permitird a vecinos, vecinas y
visitantes sacar dinero en efectivo sin
necesidad de desplazarse a otros
municipios.

El cajero podra utilizarse con tarjetas de
cualquier entidad bancaria, facilitando asi
el acceso al dinero en efectivo y haciendo
un poquito mas cdmodo nuestro dia a dia.

iUn servicio mas al que damos la
bienvenida en Villaviejal

77
4 o ELECCIONES GENERALES EL 29 DE
= - NOVIEMBRE
: El préximo domingo 29 de noviembre se
v\ \\ celebraran las elecciones generales, en las que
\ : la ciudadania elegird a sus representantes en el

= ELECCI ONES Congreso de los Diputados y el Senado.

En Villavieja del Lozoya, el colegio electoral
GENERALES estard ubicado en el Salén de Plenos del
Ayuntamiento, donde las personas inscritas en el
censo electoral podran ejercer su derecho al
voto.
La jornada electoral se desarrollard de 9:00 a
20:00 horas. Recordamos que es necesario
acudir con el DNI, pasaporte o permiso de
conducir valido para identificarse.
Una nueva cita con las urnas y una oportunidad
para ejercer nuestro derecho a participar en la
vida democratica.
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PROGRAMACION MES DE NOVIEMBRE

DESARROLLO
COGNITIVO
10 y 24 de NOVIEMBRE

11:00 A 13:00

Espacio de Mayores

BIBLIOBUS

5y 19 de NOVIEMBRE
12:45 a13:45
Plaza Mayor

CREATIVITEKA
9 de Noviembre
17:00 de Noviembre
Espacio Semilla

MERENDOLA
PARTICIPATIVA
13 de Noviembre
16:30 a 18:00
Espacio Semilla

HISTORIAS CON PIES Y
CON ALAS
28 de Noviembre
13:00 de Noviembre
Espacio Semilla

... |y clases de refuerzo escolar de lunes a viernes,
Ludoteca Espacio Semilla lunes y miércoles y también
punto de lectura...
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Oficina Movil de atencion al
ciudadano
13 y 27 de NOVIEMBRE

13:30 A 14:30
PLAZA MAYOR

Oficina Movil de
CAIXABANK
26 de OCTUBRE

11:10 A 12:30
PLAZA MAYOR

INFORMACION DE INTERES

Servicio de atencion de la
arquitecta de la
Mancomunidad

ULTIMO VIERNES DE CADA
MES

CON CITA PREVIA

91 868 03 41 - 689 8712 21 \

FARMACIA
Lunes a viernes de
10:30 a 15:00
Sabado de 11:00 a 14:00

Telf. 9186814 11

Atencion de la trabajadora
social
MIEROLES DE 12:00 A 15:00
CON CITA PREVIA
91 86810 01

Servicio de informacion al
consumidor
6 de NOVIEMBRE
12:00 A 15:00
AYUNTAMIENTO

OFICINA DE
RECAUDACION
11 de NOVIEMBRE

0:30 - 13:00
AYUNTAMIENTO

DELEGADA DE

PROTECCION A
LA INFANCIA

proteccion@villaviejadellozoya.es

culturayturismo@villaviejadellozoya.es
91868 0341 -689 871221
@https://www.instagram.com/aytovillavieja/
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	NOVIEMBRE, UN MES PARA APRENDER, PARTICIPAR Y COMPARTIR

	DESARROLLO COGNITIVO
	Durante el mes de octubre, en nuestro taller de desarrollo cognitivo, hemos dedicado una sesión a hablar sobre la mujer rural, una figura fundamental en la historia de nuestros pueblos y en la vida de tantas familias. Ha sido una jornada muy especial, llena de recuerdos, experiencias y conversaciones que nos han permitido mirar al pasado con cariño y reflexionar sobre todo lo que ha cambiado nuestra sociedad en relativamente pocos años.
	A lo largo de la actividad, las mujeres tuvieron la oportunidad de compartir conmigo cómo era su vida cuando eran más jóvenes, cómo transcurría su día a día, cuáles eran sus responsabilidades y qué dificultades tuvieron que afrontar. Poco a poco, fueron apareciendo recuerdos de una época en la que la vida era muy diferente a la actual, en la que muchas tareas requerían un gran esfuerzo y en la que las oportunidades, especialmente para las mujeres, no eran las mismas que tenemos hoy.
	Sus palabras nos trasladaron a una vida marcada por el trabajo, la familia, las obligaciones y las costumbres de aquellos años. Recordaron cómo se organizaban en casa, cómo ayudaban en las labores del campo, cómo sacaban adelante a sus familias y cómo, en muchas ocasiones, tenían que hacer frente a las dificultades con pocos recursos y mucho esfuerzo. También hubo espacio para recordar momentos felices, anécdotas y vivencias que, a pesar del paso del tiempo, siguen muy presentes en su memoria.
	Pero esta jornada no consistió únicamente en recordar cómo era la vida antes. También nos permitió comparar aquella realidad con la que vivimos hoy, observar los cambios que se han producido y valorar los avances que, en ocasiones, damos por sentados.
	Hablamos de las comodidades que tenemos actualmente, de los avances tecnológicos, de las nuevas oportunidades y de la evolución del papel de la mujer en la sociedad. Cambios que, vistos desde el presente, pueden parecer normales, pero que adquieren una dimensión diferente cuando escuchamos a quienes vivieron una realidad muy distinta.
	Personalmente, esta experiencia me ha hecho reflexionar mucho. Pertenecer a una generación diferente me ha permitido descubrir, a través de sus testimonios, aspectos de la vida que no he conocido de primera mano. Escuchar sus historias me ha ayudado a tomar conciencia de la suerte que tenemos hoy en día y de cuánto ha cambiado nuestra forma de vivir en un periodo de tiempo que, en realidad, no es tan largo. A veces, estamos tan acostumbrados a nuestras comodidades y a nuestras libertades que olvidamos el esfuerzo que hubo detrás de muchos de los avances que disfrutamos.
	Además, actividades como esta nos recuerdan la importancia de escuchar a nuestros mayores, de dar valor a sus experiencias y de mantener viva la memoria de nuestras raíces. Sus historias forman parte de nuestra historia colectiva y nos ayudan a comprender mejor de dónde venimos y cómo hemos llegado hasta aquí.
	Desde el taller de desarrollo cognitivo, seguimos trabajando no solo para estimular la memoria, la atención y el lenguaje, sino también para crear espacios de encuentro en los que compartir vivencias, fortalecer los vínculos y disfrutar de momentos significativos. Porque recordar también es aprender, compartir también es enriquecerse y escuchar a los demás nos permite descubrir nuevas perspectivas.

	ACTIVIDADES
	MAYORES
	NOVIEMBRE
	LUNES Y MIÉRCOLES
	ESPACIO DE LECTURA
	GRUPO DE MAYORES
	DE 11:00 A 13:00
	MRTES
	10 Y 24 DE NOVIEMBRE
	CLASE CON IRENE
	DESARROLLO COGNITIVO



	JUEVES
	12 DE NOVIEMBRE
	PRIMER TALLER CON VIRGINIA

	MARTES 17 DE
	NOVIEMBRE
	CONOCIENDO MIS DERECHOS

	JUEVES 19 DE NOVIEMBRE
	PLANIFICANDO EL FUTURO: SUCESIONES Y HERENCIAS
	MIÉRCOLES
	25 DE NOVIEMBRE
	ACTIVIDAD CON CRUZ ROJA POR EL DÍA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER

	JUEVES
	26 DE NOVIEMBRE
	ENCUENTRO DE MAYORES


	CEPA BUITRAGO: PORQUE NUNCA ES TARDE PARA APRENDER
	Muchas formas de seguir aprendiendo.
	Aprender también es encontrarse
	¿Te animas?

	LOS DERECHOS NO TIENEN EDAD
	Todas las personas tenemos derecho a ser escuchadas, a recibir información clara, a decidir sobre nuestra vida, a gestionar nuestro patrimonio y a ser tratadas con respeto, independientemente de nuestra edad. Y para poder ejercer esos derechos, lo primero es conocerlos.

	¿Y SI ESTOS TALLERES SON TODO LO QUE NECESITAS?
	Mayores de 65 años
	Martes

	17 NOV
	CONOCIENDO
	MIS DERECHOS
	11:00 h a 13:00 h

	Jueves

	19 NOV
	planificando
	el futuro:
	sucesiones y
	herencias
	11:00 h a 13:00 h
	¡VENGAS DE DONDE VENGAS, VILLAVIEJA TE ESPERA!


	NUEVAS HISTORIAS PARA JÓVENES LECTORES EN VILLAVIEJA
	¿Los jóvenes leen menos? Los datos dicen otra cosa.

	UN NOVIEMBRE QUE VIENE MUY CARGADO
	Dicen que el mes de noviembre es un mes de transición entre el verano y el invierno, entre el calor y el frío y este año puede que se cumpla mejor que nunca el pronóstico, por el largo y caluroso otoño que hemos venido disfrutando. Y para añadir un poco más de calor vendrá enseguida el veranillo de San Martin, antes de mediar el mes, y con él el recuerdo de aquellos “sanmartines” o matanzas del cerdo que eran unas fechas muy esperadas en la antigua economía familiar y en la vida de los pueblos. Un acontecimiento que todos disfrutábamos y en los que todos participábamos de una manera u otra. Con la matanza estaba asegurada la alimentación de la familia y era la ocasión para degustar algunos de los manjares más apetitosos de la cocina tradicional.
	Pero este noviembre trae algo más que el paso del verano al invierno y las añoranzas de unas costumbres que ya han desaparecido. Para empezar el mes tenemos dos fiestas: LA FIESTA DE TODOS LOS SANTOS, una festividad que a mí siempre me ha planteado un interrogante: ¿Cuántos santos considera la Iglesia Católica que hubo, además de todos los que tienen un día especial en el calendario? Se supone que hubo muchísimos, miles y miles, tantos que no caben en los 365 días del año y hay que dedicarles un día especial para ellos, todos juntos, aunque sea imposible nombrarlos. No se si a día de hoy existen tantos santos como en épocas más lejanas, pero “haberlos haylos”, aunque no se den mucho a conocer, quizá porque son personas a las que no gusta llamar la atención.
	A continuación, se celebra el DÍA DE LOS FIELES DIFUNTOS, es decir, un día dedicado a los antepasados que ya no están con nosotros; la costumbre es recordarles acudiendo a los
	cementerios con velas y ramos de flores. Pero también es un día de festividad más mundana en la que los fantasmas se convierten en protagonistas; ahora a esta festividad se la denomina en inglés: HALLOWEEN y las calabazas con luces dentro se han convertido en su símbolo más conocido.
	Esto de las calabazas no es un invento de los americanos, aunque ellos lo hayan difundido por todo el mundo, como hicieron con la Coca-Cola, y hayan potenciado un inmenso negocio de disfraces más o menos macabros. Las calabazas eran las que estaban en nuestros huertos, sobre todo en las zonas europeas que se supone tienen una base cultural de los pueblos celtas. Yo misma, en un pueblo del norte, he disfrutado de niña vaciando la calabaza y colocándole dentro un cabo de vela que siempre se apagaba; ingenuamente, los niños y las niñas colocábamos las calabazas en sitios elegidos para que los posibles viandantes se asustasen al caer la tarde o durante la noche. La mayor parte de las veces eso no ocurría, pero al año siguiente volvíamos a intentarlo.
	En Villavieja es costumbre hacer en estos días los puches, un sencillo postre que se degusta no solo en la Sierra Norte de Madrid, sino en zonas más alejadas, en otros pueblos de la provincia e incluso en otras comunidades autónomas. En algunos lugares a los puches se les conoce como “postre de las ánimas”. Los ingredientes básicos son: harina, leche, azúcar…y una copita de anís o cazalla, para darle una pizca de sabor. Aunque parece muy simple, la gracia consiste en darle el punto adecuado para lo cual se necesita bastante experiencia. También se ha venido celebrando, y quizá también se celebre este año, un recorrido por las calles al estilo de la “santa compaña”, una

	procesión para espantar a los fantasmas, si es que los hubiere por el pueblo.
	Aparte de estas festividades, postres y tradiciones populares, el 25 de noviembre es el DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, tal como lo definió la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993; y cito textualmente:“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un daño físico, sexual o psicológico, incluidas las amenazas, la coerción o la prohibición arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida pública o en la vida privada”. No se trata de una ideología, sino de una realidad, a juzgar por el número de víctimas que se producen en todo el mundo, incluso en países que consideramos como los más avanzados del mundo. A la violencia de todo tipo se une la situación de las mujeres que están sufriendo las consecuencias de guerras tan violentas como la de Ucrania y Palestina. Hay estadísticas que dicen que, en ambos territorios, han muerto más mujeres que combatientes.
	Pero por lo que este mes de noviembre no pasará desapercibido es por la convocatoria anticipada de elecciones generales, el 29 de noviembre, que si las cuestiones políticas hubiesen discurrido de un modo más tranquilo tendrían que haberse celebrado en abril, si mal no recuerdo. Se ha dicho que las elecciones generales constituyen LA GRAN FIESTA DE LA DEMOCRACIA, el momento en el que se hace realidad la esencia de la misma, es decir, son la expresión concreta de la voluntad popular.
	Aparte de lo que vote cada cual, según su modo de percibir la situación del país, es un momento para reflexionar precisamente sobre los valores democráticos que constituyen este modo de organizar la sociedad, valores que muchos
	hombres y mujeres hemos intentado poner en marcha desde las primeras elecciones que tuvieron lugar en 1977. Muchas cosas se han conseguido desde entonces, y no solo en los niveles más altos de la actividad política, por la actuación de los sucesivos gobiernos o del Parlamento, sino también en el día a día de nuestras actividades. Lo principal de todo, además del desarrollo económico, la educación y la sanidad, es que ha sido posible una convivencia pacífica, pese a incursiones violentas que, afortunadamente, han desaparecido. A mi modo de ver, eso es lo que hay que continuar en el futuro, una vez que hayamos depositado nuestro voto en las urnas.
	NATURALEZA COMO MOTOR DE APRENDIZAJE
	En Villavieja del Lozoya tenemos la suerte de vivir rodeados de naturaleza. Un entorno privilegiado que no solo nos regala paisajes maravillosos, sino que también ofrece infinitas oportunidades para aprender, descubrir y crecer.
	Durante los primeros años de vida, especialmente hasta los seis años, el contacto con la naturaleza desempeña un papel fundamental en el desarrollo infantil. Correr por el campo, trepar, saltar, recoger piedras, observar insectos o jugar con hojas y ramas son mucho más que entretenimientos: son experiencias que favorecen el desarrollo cognitivo, motriz, emocional y sensorial. Cada paseo se convierte en una aventura. Cada descubrimiento despierta la curiosidad. Y cada pequeño reto ayuda a desarrollar la autonomía, la confianza y la capacidad para resolver problemas.
	En el Espacio Semilla lo sabemos bien y aprovechamos las posibilidades que nos ofrece nuestro entorno para convertir la naturaleza en un espacio cotidiano de aprendizaje. Porque no siempre hacen falta juguetes sofisticados ni grandes instalaciones: a veces, un palo, un charco o un montón de hojas pueden convertirse en los mejores materiales educativos.
	Además, jugar al aire libre permite que niñas y niños experimenten a su propio ritmo, desarrollen su imaginación y aprendan a relacionarse con el mundo que les rodea.
	La naturaleza es una gran escuela, y en Villavieja tenemos la suerte de tenerla a la puerta de casa. Cuidarla, disfrutarla y aprender de ella es también una forma de construir una infancia más libre, saludable y feliz.
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	25 DE NOVIEMBRE: CONOCER LOS RECURSOS TAMBIÉN ES UNA FORMA DE PROTEGERNOS
	sentir miedo no son comportamientos que debamos normalizar. Reconocer estas situaciones puede ser difícil, especialmente cuando se producen de manera gradual o dentro de una relación afectiva. No hace falta tener todas las respuestas ni saber exactamente cómo definir lo que está ocurriendo para pedir orientación. Hablar con profesionales puede ayudarnos a comprender mejor una situación, conocer nuestros derechos y valorar las distintas posibilidades.
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