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Cumplimos un año. Con este número 12
de La Fragua celebramos doce meses
contando lo que pasa, lo que nos reúne
y lo que nos hace sentir parte de este
lugar .
Este mes llega con energía. Cerramos
la primera edición de Cuídame III, una
experiencia centrada en el cuidado y
el encuentro que termina con una
salida muy especial a Patones. 

Arrancan también las jornadas
deportivas, con el estreno de la nueva
pista de pádel y un fin de semana
pensado para moverse y disfrutar.
Seguimos dando espacio a la infancia,
a las actividades con mayores y a la
cultura.  Porque este boletín es, sobre
todo, una manera de mantenernos
conectadosy de seguir construyendo
algo compartido.
Seguimos.



CUÍDAME III: CUIDAR, COMPARTIR Y ENCONTRARNOS EN LA SIERRA NORTE
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El programa Cuídame III se despide
hasta el próximo año dejando una
sensación compartida: la de haber
construido, paso a paso, un espacio de
cuidado, encuentro y bienestar para
las personas mayores de nuestro
entorno.

Este ha sido el primer año en el que
este programa, impulsado por la
Mancomunidad de Servicios Sociales
Sierra Norte en el marco de la
iniciativa Pueblos con Vida, ha llegado
a nuestro municipio. Y lo ha hecho con
una propuesta clara: acercar servicios
y actividades que favorezcan la
autonomía personal, el envejecimiento
activo y la vida en comunidad.

A lo largo de estos meses, hemos
podido disfrutar de talleres muy
diversos, pensados no solo para
aprender, sino también para compartir.
El taller de plantas nos ha conectado
con los saberes tradicionales y el
cuidado del entorno; el de fotografía ha
abierto una mirada nueva sobre lo
cotidiano; el de aromaterapia nos ha
acercado a los usos y beneficios de los
aceites esenciales; y la risoterapia ha
llenado de momentos de risa y
complicidad cada sesión.

A ello se han sumado servicios muy
valorados como peluquería, podología
o fisioterapia, que han facilitado el
acceso a cuidados básicos sin salir del
municipio.

Más allá de las actividades concretas,
Cuídame III ha sido, sobre todo, una
oportunidad para encontrarse. Para
salir de casa, para conversar, para
reconocerse en otras personas. Un
espacio donde lo importante no era
solo lo que se hacía, sino cómo se
compartía.

Como cierre de este recorrido, el
programa culmina con una salida muy
especial: el encuentro “Tierra y raíces”
en Patones, un día pensado para
celebrar la vida, la memoria colectiva y
la riqueza cultural y natural de la
Sierra Norte. Una manera simbólica de
cerrar el ciclo, poniendo en valor todo
lo vivido.

Nos despedimos así de esta primera
edición con ganas de más. Con la
certeza de que este tipo de iniciativas
suman, cuidan y fortalecen comunidad.
Y con la vista puesta en el próximo
año, cuando volveremos a
encontrarnos.







JORNADAS DEPORTIVAS: ESTRENAMOS ESPACIOS, ACTIVAMOS EL PUEBLO
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Las jornadas deportivas llegan a
Villavieja como una invitación abierta
a moverse, encontrarse y seguir
construyendo pueblo desde algo tan
sencillo y necesario como el deporte.
Un fin de semana pensado para todas
las edades, donde caben tanto la
competición como la actividad
tranquila, y donde lo importante será,
sobre todo, compartir.

Este año, además, tiene un significado
especial: estrenamos la nueva pista de
pádel con la celebración de un torneo
que será uno de los grandes
protagonistas del fin de semana. Una
oportunidad para poner en marcha
este nuevo espacio y empezar a
llenarlo de vida desde el primer
momento.

Las inscripciones para todas las
actividades estarán abiertas a partir
del 10 de mayo, facilitando que cada
persona pueda organizarse y
participar en aquellas propuestas que
más le apetezcan.

La programación combina distintas
disciplinas y formatos, desde
actividades dirigidas hasta encuentros
más informales. 

Entre ellas, destaca también el torneo
de petanca, para el que queremos
poner a punto la plaza de toros y
recuperar un espacio que forma parte
de la vida del municipio. Una manera
de unir tradición y deporte en un
mismo escenario.

Estas jornadas nacen con una idea
clara: reforzar que en Villavieja hay
muchas opciones para mantenerse
activo, disfrutar del entorno y generar
comunidad. Porque el deporte no es
solo actividad física, también es
relación, cuidado y vida compartida.

El fin de semana servirá también como
cierre del Punto Activo, con una
propuesta especial de la mano de
Manu y Raquel, profesora de yoga, que
pondrán el broche final a estos meses
de actividad. Un cierre a la altura de
un programa que ha demostrado que,
con pequeñas iniciativas, se pueden
generar grandes espacios de
encuentro.

Un fin de semana para salir, participar
y seguir haciendo pueblo.



ACTIVIDADES
MAYORES

MAYO
 LUNES Y
MIÉRCOLES
ESPACIO DE LECTURA
DE 18:30 A 19:30

VIERNES 22 DE
MAYO

DE 11 :00 A 13:00

CLASE CON ALBA
DESARROLLO COGNITIVO

JUEVES 21
DE MAYO

DE 10:00 A 11 :00

JUEGOS DE SIEMPRE
EN LA CASITA

JUEVES 28 DE
MAYO
ENCUENTRO DE
MAYORES
QUEDAMOS EN LA PLAZA A LAS
10:30

GRUPO DE
MAYORES

DE 11 :00 A 13:00
MARTES: 5, 19 Y 26

JUEVES: 14 Y 21

MIERCOLES
20 DE MAYO
EXCURSION A
PATONES PARA
PARTICIPANTES
DEL CUIDAME III

MIERCOLES
13 DE MAYO

de 13:00 A 16:00

COMIDA
COMUNITARIA

SABADO 9 DE
MAYO
MARATÓN
JUEGOS DE MESA
DE 11 :00 A 14:00
POLIDEPORTIVO



PETANCA: TRADICIÓN, JUEGO Y ENCUENTRO EN LA PLAZA
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Hay juegos que forman parte del paisaje.
No necesitan grandes infraestructuras ni
reglas complicadas, solo un espacio
abierto y ganas de compartir. La petanca
es uno de ellos. Un deporte sencillo en
apariencia, pero con una larga historia y
un fuerte arraigo en la vida comunitaria.

Aunque hoy la vemos en plazas y parques
de muchos pueblos, la petanca tiene su
origen en el sur de Francia, a comienzos
del siglo XX. Nació como una adaptación
de juegos tradicionales de bolas cuando
un jugador, por motivos de salud, no podía
desplazarse con facilidad. La solución fue
lanzar desde una posición fija, con los
pies juntos —pieds tanqués—, de donde
procede su nombre. Desde entonces, el
juego se extendió rápidamente y encontró
en España, especialmente en el medio
rural, un lugar donde echar raíces.

Las reglas son fáciles de entender. Se
juega por equipos y el objetivo es acercar
las bolas metálicas lo máximo posible a
una pequeña bola de madera, llamada
boliche. Cada equipo lanza sus bolas
intentando aproximarse o, en ocasiones,
desplazar las del equipo contrario. 

La partida combina precisión, estrategia y
lectura del terreno. No hace falta
experiencia previa para empezar, pero sí
algo de práctica para afinar el tiro.

Más allá del juego, la petanca tiene un
valor que va mucho más allá de lo
deportivo. Es un espacio de encuentro, de
conversación y de convivencia. No
entiende de edades: pueden jugar
personas mayores, jóvenes o familias
enteras. Permite disfrutar al aire libre,
mantenerse activo y, al mismo tiempo,
compartir tiempo con otras personas. En
un ritmo de vida cada vez más acelerado,
la petanca invita a parar, observar y
disfrutar sin prisas.

Además, aporta beneficios claros: mejora
la coordinación, la concentración y la
movilidad, al tiempo que favorece el
bienestar emocional a través de la
relación social. Es, en definitiva, una
forma accesible de cuidarse mientras se
comparte.

Por todo ello, el torneo de petanca de las
jornadas deportivas es una oportunidad
perfecta para acercarse a este juego o
retomarlo. Tanto si ya tienes experiencia
como si nunca has jugado, la invitación
está abierta. Solo hace falta animarse,
formar equipo y disfrutar. Porque, al
final, la petanca no va solo de ganar, sino
de encontrarse.



LA CASITA: CRECER EN COMUNIDAD Y EN CONTACTO CON LA
NATURALEZA

Una de las grandes fortalezas de la
Casita ha sido siempre la posibilidad de
mantener un contacto directo con la
naturaleza, con el pueblo y con sus
vecinos. En definitiva, formar parte
activa del día a día de nuestra
comunidad.
Con la llegada del buen tiempo
primaveral, aprovechamos cada
oportunidad para salir a pasear por el
entorno. Desde la Casa de Niños, las
educadoras consideran fundamental
fomentar la autonomía de los niños y
niñas sin interferir en su desarrollo
natural. Una de las mejores maneras
de lograrlo es a través de actividades
al aire libre.

Durante nuestras salidas, los pequeños
visitan la tienda de Pedro para
comprar el pan y continúan el paseo
hasta la huerta de otro Pedro, donde
pueden observar de cerca tareas como
arar, desbrozar o sembrar. Allí también
disfrutan viendo las gallinas, que tanto
les gustan, y en muchas ocasiones
tienen la suerte de poder desayunar en
el propio huerto. Por eso mismo, este
mes le han regalado unso troncos
pintados por ellos mismos en los que le
agradecen todo lo que Pedro hace por
ellos.
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LA CASITA: CRECER EN COMUNIDAD Y EN
CONTACTO CON LA NATURALEZA

Estos paseos están llenos de pequeños
descubrimientos: la maquinaria de
Ismael, el constructor, o las vacas de
Félix se han convertido en paradas
habituales que despiertan la curiosidad
y el entusiasmo de los niños. No hay
semana en la que no salgamos a
disfrutar del entorno.

Además, las familias también forman
parte activa de nuestra actividad
diaria. Este mes, por ejemplo, hemos
visitado las ovejas y otros animales
gracias a Marcos, el padre de Marco,
quien nos ha acercado aún más al
mundo rural.
También contamos con unas mascotas
muy especiales: varios bichos palo que
viven en terrarios. Los alimentan con
hojas frescas y los pulverizan con agua
para mantener la humedad que
necesitan para vivir. Esta experiencia
les permite aprender de forma directa
sobre el respeto y la responsabilidad
hacia los seres vivos.

Es una suerte poder formar parte del
día a día de nuestro pueblo, crecer en
contacto con nuestros vecinos y
entorno, y aprender de cada pequeña
experiencia que vivimos.
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EAGORA
F U N C I O N E S

APRENDE MÁS

Descarga la APP “EAGORA”  para hacer tus trámites
administrativos, indicar incidencias, solicitar la recogida de
tus residuos y enterárte de todas las noticias y novedades

que ocurren en Villavieja.

RESERVAS

INCIDENCIAS

AGENDA NOTICIAS

RESIDUOS

TRÁMITES

TODOS TUS SERVICIOS, EN UN SOLO LUGAR.



25 DE ABRIL: DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL MALTRATO INFANTIL

Hoy, 25 de abril, conmemoramos el Día
Internacional de la Lucha contra el Maltrato
Infantil. Durante esta semana hemos llevado a
cabo diversas actividades orientadas a
sensibilizar y reflexionar sobre este tema tan
importante. Una de ellas ha consistido en pintar
palabras y frases que todo niño debería
escuchar en su día a día: “perdón”, “gracias”, “te
veo”, “¿necesitas ayuda?”, “me gusta jugar
contigo”…Los niños del Espacio Semilla
compartieron estas palabras con los alumnos de
refuerzo. Además, aprovechamos la ocasión para
realizar esta misma actividad junto al grupo de
mayores de 65 años, creando un encuentro
intergeneracional con los niños de la Casa de
Niños.
Porque proteger a la infancia es una
responsabilidad compartida, es fundamental
recordar que todos los niños y niñas tienen
derecho a crecer en un entorno seguro, donde
se sientan protegidos, escuchados y valorados.

Un entorno en el que puedan expresarse
libremente, desarrollar su personalidad y
construir su identidad con confianza, sabiendo
que cuentan con el acompañamiento respetuoso
de los adultos.
Garantizar estos derechos implica también
ofrecerles afecto, estabilidad y referentes
positivos, así como atender sus necesidades
emocionales, sociales y educativas en cada etapa
de su desarrollo. Escuchar su voz, respetar sus
tiempos y reconocer sus capacidades no solo
favorece su bienestar, sino que fortalece su
autoestima y su forma de relacionarse con el
mundo.
Tener presentes sus derechos en el día a día,
tanto en el ámbito familiar como educativo y
social  sienta las bases de una convivencia más
sana. Apostar por una infancia cuidada y
respetada es, en definitiva, apostar por una
sociedad más justa, consciente y humana.
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I FESTIVAL: ENTRE LIBROS Y MONTAÑAS
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Damos por concluido, con una gran satisfacción por
parte de todas las personas participantes y
organizadoras, el primer festival “Entre libros y
montañas”, una iniciativa con la que hemos querido
conmemorar el Día del Libro y sumarnos a las
actividades de la Semana del Libro de la Comunidad de
Madrid, poniendo en valor la cultura, la lectura y el
patrimonio humano y natural de nuestro entorno.
El festival dio comienzo el martes con una actividad
dirigida al grupo de mayores de 65 años, quienes
realizaron una visita al Centro de Humanidades de La
Cabrera. 
El 22 de abril tuvo lugar una actividad
intergeneracional muy especial, en la que las mujeres
del grupo de mayores participaron junto a los niños y
niñas de la Casa de Niños. En este encuentro
compartido, ambas generaciones trabajaron codo con
codo en la elaboración de marcapáginas
personalizados, fomentando la creatividad, el diálogo y
el intercambio de vivencias.
El 25 de abril fue el turno de los más pequeños. En esta
ocasión, elaboraron un cuaderno de exploración en el
que incorporaron siluetas de aves y flora
representativa de la zona, acercándose así al
conocimiento del entorno natural de una forma creativa
y participativa. Posteriormente, recibimos con
entusiasmo a Mr. Elo, un explorador-cuentacuentos que
cautivó a los asistentes con sus historias de campo.
El festival culminó el domingo 26 de abril con una
jornada muy especial dedicada a la literatura y a los
autores y autoras de la Sierra Norte.
Tuvimos el honor de contar con la presencia de Carmen
Requejo, Fernando Colmenarejo y Benjamín Robles,
cuyas obras están profundamente vinculadas a nuestro
territorio, sus paisajes, tradiciones y formas de vida. 



I FESTIVAL: ENTRE LIBROS Y MONTAÑAS
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Asimismo, nos acompañaron Ana Isabel Gallego,
Begoña Flores y Julián Quirós, escritores que
destacan por su trabajo en poesía y haikus,
aportando una sensibilidad literaria diferente y
enriquecedora.

También dimos un paseo literario gracias a Félix,
que siempre está dispuesto a ayudar. Presentamos
palabras que hace apenas medio siglo formaban
parte del día a día y que hoy casi nadie reconoce.
Términos como “releje, llares, artesa, recentadura,
escrino, hurgonero o pujarante”… ¿qué significaban
realmente?

Estas palabras estaban ligadas a oficios y
actividades que marcaron la vida de nuestros
antepasados: el herrero, el lavadero, el potro de
herrar… trabajos que no solo daban forma al
pueblo, sino también a su lenguaje.

Cuando desaparecen los oficios y las tradiciones,
también se pierde el vocabulario que los
acompañaba. Y con él, una parte de nuestra
historia.

Por eso, en el primer Festival del Libro de Villavieja
del Lozoya, hemos querido poner en valor la
importancia de mantener vivas estas palabras en la
memoria. Porque recordar también es una forma de
conservar.

Este encuentro quiso ser una muestra del
importante tejido cultural y literario que existe en la
Sierra, demostrando que la creación artística
también nace y florece en el entorno rural. 



Ya están aqui las II Olimpiadas
Infantiles y Adolescentes de Villavieja!
Este año, volvemos a tener el paseo en
bici, el torneo de ping-pong y el de
fútbol!

La bici es una ruta por los alrededores
del municipio, vente con tu casco y tus
ganas de empezar la jornada por todo
lo alto. En el ping-pong sí hay dos
categorías de competición, escríbenos
un correo con tus datos y tu edad. Y en
el futbol mantenemos las categorías del
año pasado y se añade la de sub9. 
Cualquier pregunta, no dudes en
escribirme a
culturayturismo@villaviejadellozoya.es  
o preguntar al Grupo de Participación,
ellos te pueden ayudar. 

Las Olimpiadas infantiles contarán
con un aliciente muy especial: la
presencia: Anto García, campeón de
freestyle, y Carmen Búrdalo, jugadora
profesional del Rayo Vallecano, que
compartirán la jornada con niñas y
niños.

Durante la actividad, podremos ver de
cerca su talento, aprender algunos
trucos y conocer mejor sus
trayectorias. 

Será un espacio cercano, pensado
para disfrutar y participar. Una
oportunidad única para vivir el
deporte de otra manera y dejarse
inspirar por quienes lo convierten en
su día a día.



EL MAYO: TRADICIÓN
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En una época en la que no existían los puentes ni los festivos, porque no había tiempo para parar
de trabajar y aún no se hablaba de vacaciones remuneradas, la tradición del mayo se celebraba
sin la excusa de tener un puente largo previo a verano.
Nos hemos estado informando y hablando con nuestras vecinas más longevas sobre cómo se
celebraba el mayo en los años 50, e incluso alguna se acordaba de cómo lo celebraban los “más
mayores” en los años 30.

En los años 30 se celebraba con gran participación, antes de la Guerra Civil había más de 100
mozos y mozas. Sin embargo, esta fiesta era de carácter masculino por lo que las mujeres no
intervenían en ella. Cuentan, que los jóvenes de esa época eran muy decididos y tenían mucha
iniciativa. Nos hablan de los hijos del tío Polo, de Pedro el Molinero, de Elías... que impulsaron
esta fiesta y otras tantas. Además, durante los años en los que se construyó la vía, algunos
obreros también se sumaron a este día. Ahora estamos acostumbrados a subir al pinar, pero
entonces, los árboles que se cortaban no eran pinos, ya que el pinar tal y como lo conocemos no
existía. Originalmente cortaban chopos altos de Navamojá o de los Praos Pinilla, cuanto más
cerca mejor, puesto que no tenían coches para transportalos. 

Estos mismos lugares se utilizaban para cortar el mayo en los años 50 y los mozos lo traían con
carro o a mano hasta la Plaza Mayor, que tenía el suelo de barro, donde hacían un agujero en el
centro para colocarlo. El mayo era colocado por los jóvenes del pueblo, que además jugaban a
juegos como “la calva” o “la barra”. Este último consistía en lanzar una barra pesada de más de
metro y medio tan lejos como fuera posible. Parecido al lanzamiento de jabalina pero versión
Villaviejana. Al igual que ahora, el mayo se cortaba por la noche, y los mozos bebían vino y
comían lo que podían. Como no había mucho dinero pero sí imaginación y picardía, los mozos
sustraían alguna oveja/cordero o gallinas y huevos a algún vecino/a despistado y se lo cenaban
todos juntos. Esa misma noche se ponía el mayo y en lo más alto se colocaba una naranja que
tenían que coger.

Ya sabéis que ahora los vecinos,  aprovechamos la mínima ocasión para traer una charanga (este
año no hemos tenido el placer), o hay música y botellines en los bares y el mayo, de un tiempo a
esta parte, se coloca de día, aunque los más nostálgicos prefieran por la noche, como dice la
norma. Pero la suerte es, que los vecinos/as de Villavieja sigan manteniendo viva esta tradición
que nos une directamente con la historia de nuestro pueblo.



Miguel Pérez Durán “El Guerri”
Mayo 2026

DÍA DE LA MADRE 2026 EL MEJOR DIA DEL AÑO

Como todos los años, el primer domingo de mayo se celebra el gran día pues se reconoce la labor de las
madres.

Mujeres (madres) que hacen que el milagro se produzca.
Mujeres (madres) que arriesgan su vida por dar vida.

Mujeres (madres) que dedican en cuerpo y alma todo su “TIEMPO” a esta gran labor.
Por unos agradecidos y admiradas.

Por otros… no tanto (lo sentimos por ellos).

No hay mayor valentía, mayor ilusión, mayor compromiso que una madre hacia su hijo pues es parte de ella.
El legado transmitido.

La continuidad de la existencia.
La lealtad sin límites.

La satisfacción de que el “TIEMPO” invertido llena volviendo a los orígenes de la existencia, no manipulados
Sensaciones percibidas que no hay palabras que la puedan definir.

Los hijos, cada cual saca su apreciación y valoración, con un poco de sensibilidad el mejor regalo que te
pueden hacer.
Te dan vida.

Te transmiten conocimientos.
Te enseñan a volar y volver al nido.

Una vez que lo han logrado, se llama satisfacción producto de su esfuerzo y dedicación (Eso solo lo hace una
madre).

A todas aquellas que la vida por su situación les puso retos muy altos y los superaron como algo natural pues
están llenas de vitalidad y naturaleza selectiva, hoy no les hace falta hallar, solo con reunir y observar a su

prole, ven y sientes la satisfacción de una labor bien realizada producto de su SER.
Madres que unen.

Madres que acogen.
Visionarias del amor.

Cuando te toca la mejor, la fortuna te sonríe dando vida a la vida.
Gracias madre por este gran regalo de estar ahí.

De demostrar sin pedir.
De dejarte querer y sentir.

La mayor satisfacción y percibirlo para las que están, para las que estuvieron y dejaron su legado, para las
que vendrán pues esto sin ellas no sigue.

Gran día con un buen motivo de agradecimiento y el que lo sienta que diga:
VIVA LA MADRE QUE ME PARIÓ
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HASTA EL PRÓXIMO AÑO, DON QUIJOTE
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 Ahora que ya ha pasado el día del libro, vamos a hablar algo de Don Quijote, o como quiso Miguel de
Cervantes denominarlo: El ingenioso hidalgo Don Quixote de la Mancha, tal como se escribía en su
época, cuando la equis se leía como una “jota. La novela de Cervantes se editó en el año 1605 y ya
han pasado más de cuatrocientas años desde que vió la luz. Todavía se conserva el edificio donde
estaba, en Madrid, la imprenta de Juan de la Cuesta que llevó a cabo la edición, hoy calle Atocha, nº
87, edificio que en la actualidad es propiedad de la Sociedad Cervantina que lo adquirió con la
intención de hacer un museo en homenaje al autor y su obra. Que yo sepa, tal museo no ha llegado a
inaugurarse.
En la fachada de ese edificio se colocó una placa esculpida en bronce que recuerda la efemérides de
la publicación del famoso libro, en la que figuran ¡cómo no! el personaje sobre su escuálido caballo
Rocinante seguido a duras penas por Sancho y su pollino. Tampoco podía faltar el busto de Miguel de
Cervantes, tal como se le viene representando sin que – a ciencia cierta- sepamos como era
realmente su fisonomía. 
Es fácil ver la placa, aunque no es muy grande, y si pasáis alguno día por la calle Atocha, no os pasará
desapercibida. Se colocó en 1905 con motivo del tercer aniversario de la edición de la primera parte
del libro. La segunda parte tendría que esperar diez años y la editó el mismo impresor, pero la
imprenta ya había cambiado de ubicación, aunque no muy lejos de allí, a la calle de San Eugenio,
esquina Santa Isabel. En realidad, Juan de la Cuesta no era el propietario de la imprenta, solo estaba
al frente del negocio, puesto que la imprenta pertenecía a la viuda de Pedro de Madrigal, que la había
fundado en 1586. Es justo recordarlo.
También hay que decir que la edición era muy modesta: los tipos de imprenta estaban desgastados y
las páginas se leían con cierta dificultad; la edición se imprimió en un papel de baja calidad fabricado
en el Valle del Lozoya, en el molino de papel de los monjes del Paular. Pero el libro, pese a sus
limitaciones, tuvo éxito por lo entretenido de las historias y enseguida surgieron imitadores. 
A Cervantes, a juzgar por su biografía, no le soplaba nunca el viento a favor: enrolado en la flota que
se enfrentó a los turcos otomanos, no consiguió la gloria como soldado, sino la invalidez de su mano
izquierda; capturado por los piratas albaneses, se pasó cinco años en la cárcel de Argel, seguramente
fantaseando con ser famoso como escritor; consiguió la libertad, pero a costa de endeudarse de por
vida; empleado como comisario de abastos, acaban acusándole de corrupción….Ni siquiera en sus
últimos años, pudo Cervantes escapar a las dificultades económicas. En fin, que le pasó de todo. Pero
esa vida de infortunio fue también la inspiración para escribir su obra maestra. 
Hasta podemos pensar que el personaje, Don Quijote, tiene mucho del autor. Cervantes era un hombre
muy culto, con una formación humanística amplísima que había adquirido en la universidad de Alcalá
de Henares junto a su maestro López de Hoyos y con el suficiente bagaje literario para poder ser un
personaje importante en la corte, como secretario al lado de algún aristócrata de renombre. Pero no
fue así. 



Número 12 Mayo 2026

El mundillo de los escritores de la época se negó a elogiar la novela, como era costumbre entre
colegas, y el mismo Lope de Vega, le humilló diciendo que “…ninguno hay tan malo como Cervantes ni
tan necio que alabe a don Quijote”. Pero Cervantes hizo de necesidad virtud y escribió un prólogo, en
clave irónica, que desmontó de un plumazo toda la hipocresía de los “triunfadores” del momento.
Dicen que precisamente ese prólogo fue la mejor publicidad para el libro. Tanto éxito tuvo que
enseguida se puso de moda, en las fiestas cortesanas de Madrid, disfrazarse de Quijote y de Sancho
Panza: habían nacido dos personajes que muy pronto se convirtieron en mitos universales. 
Efectivamente: a juzgar por el número de ediciones que se han realizado, y el número de lenguas a las
que se ha traducido, puede afirmarse que El ingenioso hidalgo Don Quixote de la Mancha, es la novela
más leída del mundo. Tanto el mito del caballero como el de su no menos ingenioso escudero han sido
comprendidos y asimilados en numerosas culturas hasta el punto de convertirse en prototipos de la
humanidad. El hidalgo es la encarnación de los personajes que viven inmersos en una misión que
cumplir, aunque esa misión no sea más que una utopía sin visos de ser convertida en realidad. Don
Quijote no estaba loco, pero sí rodeado de la burbuja de su fantasía o como diríamos hoy, de su
paranoia, un término que describe el estado mental de los que ven el mundo a través de un velo
imaginario hecho de lecturas mal asimiladas. 
Por el contrario, Sancho es el prototipo de las personas que tienen los pies en el suelo, sin tantos
conocimientos como el personaje al que sirve, pero capaz de convencer gracias a su sano sentido
común e incluso de llevar a la práctica el gobierno de la isla Barataria, renunciando al privilegio de
ser gobernador si comprueba que no puede implantar la necesaria justicia que considera
indispensable para que funcione la sociedad. Todo un ejemplo.
Quizá la obra de Cervantes no es fácil de leer en su versión original para los lectores de hoy, pues nos
separan varios siglos desde que se escribió. Tampoco se puede leer de un tirón como las novelas best-
seller que acaparan el mercado. Su vocabulario pertenece a otra época y hay que buscar significados
que nos son desconocidos; leer sus páginas requiere paciencia y tranquilidad. Pero merece la pena
acercarnos a la sabiduría de Cervantes, que puso en boca de sus personajes quizá lo que él no podía
decir de manera clara en la sociedad aristocrática de la época. 
Vaya desde La Fragua, un homenaje a la obra maestra de nuestro idioma y al escritor que supo
convertir una vida difícil en una novela universal. 

Carmen Requejo Sánchez



NOS VAMOS A ROBREGORDO

ÚLTIMA HORA

NUEVO SISTEMA DE RESIDUOS PUERTA
A PUERTA

A partir del próximo 11 de mayo, el servicio
de recogida de residuos voluminosos puerta
a puerta pasará a gestionarse
exclusivamente por vía telemática. Los
usuarios deberán solicitar este servicio
mediante un formulario online. Ya no se
cogerán llamadas telefónicas.

Podéis acceder mediante el enlace eb o
directamente en la página principal de la
app EAgora.

Si no dispones de teléfono móvil y necesitas
que te recojan residuos voluminosos, ven al
Ayuntamiento y lo solicitaremos por ti.

Número 12 Mayo 2026

Un mes más, el grupo de mayores vuelve a
salir para encontrarse, compartir y seguir
tejiendo comunidad. En esta ocasión, la
visita será a Robregordo, una nueva
oportunidad para cambiar de entorno,
conversar y disfrutar juntas.

Estas salidas se han convertido en un
espacio muy esperado, donde lo importante
no es solo el destino, sino el camino
compartido. Pasear, tomar algo, conocer
otros rincones de la Sierra y, sobre todo,
seguir fortaleciendo los vínculos. Porque
cuidarse también es salir, reír y sentirse
parte de un grupo.



PROGRAMACIÓN MES DE MAYO

MERENDOLA
PARTICIPATIVA

15 de MAYO
17:00 A 18:30

Espacio Semilla

TALLER DE DESARROLLO
COGNITIVO
21 de MAYO
11:00 a 13:00

BIBLIOBUS
14 de MAYO
12:45 A 13:45
Plaza Mayor

II OLIMPIADAS 
INFANTILES

16 Y 17 de MAYO
Polideportivo

JORNADAS DEPORTIVAS
23 y 24 DE MAYO

PARQUE DEL SAUQUILLO
POLIDEPORTIVO
PLAZA DE TOROS

Número 12 Mayo 2026

VILLAVIEJA EN
JUEGO
9 de MAYO

Polideportivo

Y TODOS LOS LUNES Y MIÉRCOLES, PUNTO DE
LECTURA DE 18:30 A 19:30



Atención de la trabajadora
social

MIÉROLES DE 11:45 A 15:00
CON CITA PREVIA

91 868 10 01 - 91 868 03 48

Servicio de información al
consumidor 
8 de MAYO

  12:00 A 15:00
AYUNTAMIENTO

Oficina Móvil de atención al 
ciudadano

15 y 29 de MAYO
  13:30 A 14:30

PLAZA MAYOR

culturayturismo@villaviejadellozoya.es
91 868 03 41 - 689 87 12 21

@https://www.instagram.com/aytovillavieja/

Oficina Móvil de
CAIXABANK
25 de MAYO
11:15 A 12:45

PLAZA MAYOR

Servicio de atención de la
arquitecta de la
Mancomunidad 

ÚLTIMO VIERNES DE CADA
MES

CON CITA PREVIA
91 868 03 41 - 689 87 12 21

BIBLIOBUS
14 de MAYO

  12:45 A 13:45
PLAZA MAYOR

INFORMACIÓN DE INTERÉS

FARMACIA
Lunes a viernes de 

10:30 a 15:00
Sábado de 11:00 a 14:00

Telf. 91 868 14 11

Número 11 Abril 2026

proteccion@villaviejadellozoya.es

DELEGADA DE
PROTECCIÓN A
LA INFANCIA 
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	UN AÑO COMPARTIENDO LO QUE NOS MUEVE
	Cumplimos un año. Con este número 12 de La Fragua celebramos doce meses contando lo que pasa, lo que nos reúne y lo que nos hace sentir parte de este lugar . Este mes llega con energía. Cerramos la primera edición de Cuídame III, una experiencia centrada en el cuidado y el encuentro que termina con una salida muy especial a Patones.
	Arrancan también las jornadas deportivas, con el estreno de la nueva pista de pádel y un fin de semana pensado para moverse y disfrutar. Seguimos dando espacio a la infancia, a las actividades con mayores y a la cultura.  Porque este boletín es, sobre todo, una manera de mantenernos conectadosy de seguir construyendo algo compartido. Seguimos.


	CUÍDAME III: CUIDAR, COMPARTIR Y ENCONTRARNOS EN LA SIERRA NORTE
	El programa Cuídame III se despide hasta el próximo año dejando una sensación compartida: la de haber construido, paso a paso, un espacio de cuidado, encuentro y bienestar para las personas mayores de nuestro entorno.
	Este ha sido el primer año en el que este programa, impulsado por la Mancomunidad de Servicios Sociales Sierra Norte en el marco de la iniciativa Pueblos con Vida, ha llegado a nuestro municipio. Y lo ha hecho con una propuesta clara: acercar servicios y actividades que favorezcan la autonomía personal, el envejecimiento activo y la vida en comunidad.
	A lo largo de estos meses, hemos podido disfrutar de talleres muy diversos, pensados no solo para aprender, sino también para compartir. El taller de plantas nos ha conectado con los saberes tradicionales y el cuidado del entorno; el de fotografía ha abierto una mirada nueva sobre lo cotidiano; el de aromaterapia nos ha acercado a los usos y beneficios de los aceites esenciales; y la risoterapia ha llenado de momentos de risa y complicidad cada sesión.
	A ello se han sumado servicios muy valorados como peluquería, podología o fisioterapia, que han facilitado el acceso a cuidados básicos sin salir del municipio.
	Más allá de las actividades concretas, Cuídame III ha sido, sobre todo, una oportunidad para encontrarse. Para salir de casa, para conversar, para reconocerse en otras personas. Un espacio donde lo importante no era solo lo que se hacía, sino cómo se compartía.
	Como cierre de este recorrido, el programa culmina con una salida muy especial: el encuentro “Tierra y raíces” en Patones, un día pensado para celebrar la vida, la memoria colectiva y la riqueza cultural y natural de la Sierra Norte. Una manera simbólica de cerrar el ciclo, poniendo en valor todo lo vivido.
	Nos despedimos así de esta primera edición con ganas de más. Con la certeza de que este tipo de iniciativas suman, cuidan y fortalecen comunidad. Y con la vista puesta en el próximo año, cuando volveremos a encontrarnos.

	JORNADAS DEPORTIVAS: ESTRENAMOS ESPACIOS, ACTIVAMOS EL PUEBLO
	Las jornadas deportivas llegan a Villavieja como una invitación abierta a moverse, encontrarse y seguir construyendo pueblo desde algo tan sencillo y necesario como el deporte. Un fin de semana pensado para todas las edades, donde caben tanto la competición como la actividad tranquila, y donde lo importante será, sobre todo, compartir.
	Este año, además, tiene un significado especial: estrenamos la nueva pista de pádel con la celebración de un torneo que será uno de los grandes protagonistas del fin de semana. Una oportunidad para poner en marcha este nuevo espacio y empezar a llenarlo de vida desde el primer momento.
	Las inscripciones para todas las actividades estarán abiertas a partir del 10 de mayo, facilitando que cada persona pueda organizarse y participar en aquellas propuestas que más le apetezcan.
	La programación combina distintas disciplinas y formatos, desde actividades dirigidas hasta encuentros más informales.
	Entre ellas, destaca también el torneo de petanca, para el que queremos poner a punto la plaza de toros y recuperar un espacio que forma parte de la vida del municipio. Una manera de unir tradición y deporte en un mismo escenario.
	Estas jornadas nacen con una idea clara: reforzar que en Villavieja hay muchas opciones para mantenerse activo, disfrutar del entorno y generar comunidad. Porque el deporte no es solo actividad física, también es relación, cuidado y vida compartida.
	El fin de semana servirá también como cierre del Punto Activo, con una propuesta especial de la mano de Manu y Raquel, profesora de yoga, que pondrán el broche final a estos meses de actividad. Un cierre a la altura de un programa que ha demostrado que, con pequeñas iniciativas, se pueden generar grandes espacios de encuentro.
	Un fin de semana para salir, participar y seguir haciendo pueblo.

	ACTIVIDADES MAYORES MAYO
	GRUPO DE MAYORES
	DE 11:00 A 13:00
	MARTES: 5, 19 Y 26
	JUEVES: 14 Y 21

	LUNES Y MIÉRCOLES
	ESPACIO DE LECTURA

	SABADO 9 DE MAYO
	MARATÓN JUEGOS DE MESA

	MIERCOLES 13 DE MAYO
	COMIDA COMUNITARIA

	MIERCOLES 20 DE MAYO
	JUEVES 21 DE MAYO

	VIERNES 22 DE MAYO
	CLASE CON ALBA DESARROLLO COGNITIVO
	JUEVES 28 DE MAYO

	ENCUENTRO DE MAYORES


	PETANCA: TRADICIÓN, JUEGO Y ENCUENTRO EN LA PLAZA
	Hay juegos que forman parte del paisaje. No necesitan grandes infraestructuras ni reglas complicadas, solo un espacio abierto y ganas de compartir. La petanca es uno de ellos. Un deporte sencillo en apariencia, pero con una larga historia y un fuerte arraigo en la vida comunitaria.
	Aunque hoy la vemos en plazas y parques de muchos pueblos, la petanca tiene su origen en el sur de Francia, a comienzos del siglo XX. Nació como una adaptación de juegos tradicionales de bolas cuando un jugador, por motivos de salud, no podía desplazarse con facilidad. La solución fue lanzar desde una posición fija, con los pies juntos —pieds tanqués—, de donde procede su nombre. Desde entonces, el juego se extendió rápidamente y encontró en España, especialmente en el medio rural, un lugar donde echar raíces.
	Las reglas son fáciles de entender. Se juega por equipos y el objetivo es acercar las bolas metálicas lo máximo posible a una pequeña bola de madera, llamada boliche. Cada equipo lanza sus bolas intentando aproximarse o, en ocasiones, desplazar las del equipo contrario.
	La partida combina precisión, estrategia y lectura del terreno. No hace falta experiencia previa para empezar, pero sí algo de práctica para afinar el tiro.
	Más allá del juego, la petanca tiene un valor que va mucho más allá de lo deportivo. Es un espacio de encuentro, de conversación y de convivencia. No entiende de edades: pueden jugar personas mayores, jóvenes o familias enteras. Permite disfrutar al aire libre, mantenerse activo y, al mismo tiempo, compartir tiempo con otras personas. En un ritmo de vida cada vez más acelerado, la petanca invita a parar, observar y disfrutar sin prisas.
	Además, aporta beneficios claros: mejora la coordinación, la concentración y la movilidad, al tiempo que favorece el bienestar emocional a través de la relación social. Es, en definitiva, una forma accesible de cuidarse mientras se comparte.
	Por todo ello, el torneo de petanca de las jornadas deportivas es una oportunidad perfecta para acercarse a este juego o retomarlo. Tanto si ya tienes experiencia como si nunca has jugado, la invitación está abierta. Solo hace falta animarse, formar equipo y disfrutar. Porque, al final, la petanca no va solo de ganar, sino de encontrarse.

	LA CASITA: CRECER EN COMUNIDAD Y EN CONTACTO CON LA NATURALEZA
	Una de las grandes fortalezas de la Casita ha sido siempre la posibilidad de mantener un contacto directo con la naturaleza, con el pueblo y con sus vecinos. En definitiva, formar parte activa del día a día de nuestra comunidad. Con la llegada del buen tiempo primaveral, aprovechamos cada oportunidad para salir a pasear por el entorno. Desde la Casa de Niños, las educadoras consideran fundamental fomentar la autonomía de los niños y niñas sin interferir en su desarrollo natural. Una de las mejores maneras de lograrlo es a través de actividades al aire libre.
	Durante nuestras salidas, los pequeños visitan la tienda de Pedro para comprar el pan y continúan el paseo hasta la huerta de otro Pedro, donde pueden observar de cerca tareas como arar, desbrozar o sembrar. Allí también disfrutan viendo las gallinas, que tanto les gustan, y en muchas ocasiones tienen la suerte de poder desayunar en el propio huerto. Por eso mismo, este mes le han regalado unso troncos pintados por ellos mismos en los que le agradecen todo lo que Pedro hace por ellos.

	LA CASITA: CRECER EN COMUNIDAD Y EN CONTACTO CON LA NATURALEZA
	Estos paseos están llenos de pequeños descubrimientos: la maquinaria de Ismael, el constructor, o las vacas de Félix se han convertido en paradas habituales que despiertan la curiosidad y el entusiasmo de los niños. No hay semana en la que no salgamos a disfrutar del entorno.
	Además, las familias también forman parte activa de nuestra actividad diaria. Este mes, por ejemplo, hemos visitado las ovejas y otros animales gracias a Marcos, el padre de Marco, quien nos ha acercado aún más al mundo rural. También contamos con unas mascotas muy especiales: varios bichos palo que viven en terrarios. Los alimentan con hojas frescas y los pulverizan con agua para mantener la humedad que necesitan para vivir. Esta experiencia les permite aprender de forma directa sobre el respeto y la responsabilidad hacia los seres vivos.
	Es una suerte poder formar parte del día a día de nuestro pueblo, crecer en contacto con nuestros vecinos y entorno, y aprender de cada pequeña experiencia que vivimos.

	EAGORA
	FUNCIONES
	TODOS TUS SERVICIOS, EN UN SOLO LUGAR.

	RESERVAS
	TRÁMITES
	RESIDUOS
	NOTICIAS
	AGENDA
	INCIDENCIAS
	APRENDE MÁS

	Será un espacio cercano, pensado para disfrutar y participar. Una oportunidad única para vivir el deporte de otra manera y dejarse inspirar por quienes lo convierten en su día a día.
	En una época en la que no existían los puentes ni los festivos, porque no había tiempo para parar de trabajar y aún no se hablaba de vacaciones remuneradas, la tradición del mayo se celebraba sin la excusa de tener un puente largo previo a verano.

	DÍA DE LA MADRE 2026 EL MEJOR DIA DEL AÑO
	Como todos los años, el primer domingo de mayo se celebra el gran día pues se reconoce la labor de las madres.
	Mujeres (madres) que hacen que el milagro se produzca. Mujeres (madres) que arriesgan su vida por dar vida. Mujeres (madres) que dedican en cuerpo y alma todo su “TIEMPO” a esta gran labor. Por unos agradecidos y admiradas. Por otros… no tanto (lo sentimos por ellos).
	No hay mayor valentía, mayor ilusión, mayor compromiso que una madre hacia su hijo pues es parte de ella. El legado transmitido. La continuidad de la existencia. La lealtad sin límites. La satisfacción de que el “TIEMPO” invertido llena volviendo a los orígenes de la existencia, no manipulados Sensaciones percibidas que no hay palabras que la puedan definir. Los hijos, cada cual saca su apreciación y valoración, con un poco de sensibilidad el mejor regalo que te pueden hacer. Te dan vida. Te transmiten conocimientos. Te enseñan a volar y volver al nido. Una vez que lo han logrado, se llama satisfacción producto de su esfuerzo y dedicación (Eso solo lo hace una madre). A todas aquellas que la vida por su situación les puso retos muy altos y los superaron como algo natural pues están llenas de vitalidad y naturaleza selectiva, hoy no les hace falta hallar, solo con reunir y observar a su prole, ven y sientes la satisfacción de una labor bien realizada producto de su SER. Madres que unen. Madres que acogen. Visionarias del amor. Cuando te toca la mejor, la fortuna te sonríe dando vida a la vida. Gracias madre por este gran regalo de estar ahí. De demostrar sin pedir. De dejarte querer y sentir. La mayor satisfacción y percibirlo para las que están, para las que estuvieron y dejaron su legado, para las que vendrán pues esto sin ellas no sigue.
	Gran día con un buen motivo de agradecimiento y el que lo sienta que diga: VIVA LA MADRE QUE ME PARIÓ
	Miguel Pérez Durán “El Guerri” Mayo 2026

	HASTA EL PRÓXIMO AÑO, DON QUIJOTE
	Ahora que ya ha pasado el día del libro, vamos a hablar algo de Don Quijote, o como quiso Miguel de Cervantes denominarlo: El ingenioso hidalgo Don Quixote de la Mancha, tal como se escribía en su época, cuando la equis se leía como una “jota. La novela de Cervantes se editó en el año 1605 y ya han pasado más de cuatrocientas años desde que vió la luz. Todavía se conserva el edificio donde estaba, en Madrid, la imprenta de Juan de la Cuesta que llevó a cabo la edición, hoy calle Atocha, nº 87, edificio que en la actualidad es propiedad de la Sociedad Cervantina que lo adquirió con la intención de hacer un museo en homenaje al autor y su obra. Que yo sepa, tal museo no ha llegado a inaugurarse. En la fachada de ese edificio se colocó una placa esculpida en bronce que recuerda la efemérides de la publicación del famoso libro, en la que figuran ¡cómo no! el personaje sobre su escuálido caballo Rocinante seguido a duras penas por Sancho y su pollino. Tampoco podía faltar el busto de Miguel de Cervantes, tal como se le viene representando sin que – a ciencia cierta- sepamos como era realmente su fisonomía.  Es fácil ver la placa, aunque no es muy grande, y si pasáis alguno día por la calle Atocha, no os pasará desapercibida. Se colocó en 1905 con motivo del tercer aniversario de la edición de la primera parte del libro. La segunda parte tendría que esperar diez años y la editó el mismo impresor, pero la imprenta ya había cambiado de ubicación, aunque no muy lejos de allí, a la calle de San Eugenio, esquina Santa Isabel. En realidad, Juan de la Cuesta no era el propietario de la imprenta, solo estaba al frente del negocio, puesto que la imprenta pertenecía a la viuda de Pedro de Madrigal, que la había fundado en 1586. Es justo recordarlo. También hay que decir que la edición era muy modesta: los tipos de imprenta estaban desgastados y las páginas se leían con cierta dificultad; la edición se imprimió en un papel de baja calidad fabricado en el Valle del Lozoya, en el molino de papel de los monjes del Paular. Pero el libro, pese a sus limitaciones, tuvo éxito por lo entretenido de las historias y enseguida surgieron imitadores.  A Cervantes, a juzgar por su biografía, no le soplaba nunca el viento a favor: enrolado en la flota que se enfrentó a los turcos otomanos, no consiguió la gloria como soldado, sino la invalidez de su mano izquierda; capturado por los piratas albaneses, se pasó cinco años en la cárcel de Argel, seguramente fantaseando con ser famoso como escritor; consiguió la libertad, pero a costa de endeudarse de por vida; empleado como comisario de abastos, acaban acusándole de corrupción….Ni siquiera en sus últimos años, pudo Cervantes escapar a las dificultades económicas. En fin, que le pasó de todo. Pero esa vida de infortunio fue también la inspiración para escribir su obra maestra.  Hasta podemos pensar que el personaje, Don Quijote, tiene mucho del autor. Cervantes era un hombre muy culto, con una formación humanística amplísima que había adquirido en la universidad de Alcalá de Henares junto a su maestro López de Hoyos y con el suficiente bagaje literario para poder ser un personaje importante en la corte, como secretario al lado de algún aristócrata de renombre. Pero no fue así.
	El mundillo de los escritores de la época se negó a elogiar la novela, como era costumbre entre colegas, y el mismo Lope de Vega, le humilló diciendo que “…ninguno hay tan malo como Cervantes ni tan necio que alabe a don Quijote”. Pero Cervantes hizo de necesidad virtud y escribió un prólogo, en clave irónica, que desmontó de un plumazo toda la hipocresía de los “triunfadores” del momento. Dicen que precisamente ese prólogo fue la mejor publicidad para el libro. Tanto éxito tuvo que enseguida se puso de moda, en las fiestas cortesanas de Madrid, disfrazarse de Quijote y de Sancho Panza: habían nacido dos personajes que muy pronto se convirtieron en mitos universales.  Efectivamente: a juzgar por el número de ediciones que se han realizado, y el número de lenguas a las que se ha traducido, puede afirmarse que El ingenioso hidalgo Don Quixote de la Mancha, es la novela más leída del mundo. Tanto el mito del caballero como el de su no menos ingenioso escudero han sido comprendidos y asimilados en numerosas culturas hasta el punto de convertirse en prototipos de la humanidad. El hidalgo es la encarnación de los personajes que viven inmersos en una misión que cumplir, aunque esa misión no sea más que una utopía sin visos de ser convertida en realidad. Don Quijote no estaba loco, pero sí rodeado de la burbuja de su fantasía o como diríamos hoy, de su paranoia, un término que describe el estado mental de los que ven el mundo a través de un velo imaginario hecho de lecturas mal asimiladas.  Por el contrario, Sancho es el prototipo de las personas que tienen los pies en el suelo, sin tantos conocimientos como el personaje al que sirve, pero capaz de convencer gracias a su sano sentido común e incluso de llevar a la práctica el gobierno de la isla Barataria, renunciando al privilegio de ser gobernador si comprueba que no puede implantar la necesaria justicia que considera indispensable para que funcione la sociedad. Todo un ejemplo. Quizá la obra de Cervantes no es fácil de leer en su versión original para los lectores de hoy, pues nos separan varios siglos desde que se escribió. Tampoco se puede leer de un tirón como las novelas best-seller que acaparan el mercado. Su vocabulario pertenece a otra época y hay que buscar significados que nos son desconocidos; leer sus páginas requiere paciencia y tranquilidad. Pero merece la pena acercarnos a la sabiduría de Cervantes, que puso en boca de sus personajes quizá lo que él no podía decir de manera clara en la sociedad aristocrática de la época.  Vaya desde La Fragua, un homenaje a la obra maestra de nuestro idioma y al escritor que supo convertir una vida difícil en una novela universal.

	Carmen Requejo Sánchez
	ÚLTIMA HORA
	NUEVO SISTEMA DE RESIDUOS PUERTA A PUERTA
	A partir del próximo 11 de mayo, el servicio de recogida de residuos voluminosos puerta a puerta pasará a gestionarse exclusivamente por vía telemática. Los usuarios deberán solicitar este servicio mediante un formulario online. Ya no se cogerán llamadas telefónicas.
	Podéis acceder mediante el enlace eb o directamente en la página principal de la app EAgora.
	Si no dispones de teléfono móvil y necesitas que te recojan residuos voluminosos, ven al Ayuntamiento y lo solicitaremos por ti.

	NOS VAMOS A ROBREGORDO
	Un mes más, el grupo de mayores vuelve a salir para encontrarse, compartir y seguir tejiendo comunidad. En esta ocasión, la visita será a Robregordo, una nueva oportunidad para cambiar de entorno, conversar y disfrutar juntas.
	Estas salidas se han convertido en un espacio muy esperado, donde lo importante no es solo el destino, sino el camino compartido. Pasear, tomar algo, conocer otros rincones de la Sierra y, sobre todo, seguir fortaleciendo los vínculos. Porque cuidarse también es salir, reír y sentirse parte de un grupo.


	PROGRAMACIÓN MES DE MAYO
	VILLAVIEJA EN JUEGO 9 de MAYO Polideportivo
	BIBLIOBUS 14 de MAYO 12:45 A 13:45 Plaza Mayor
	II OLIMPIADAS  INFANTILES 16 Y 17 de MAYO Polideportivo
	TALLER DE DESARROLLO COGNITIVO 21 de MAYO 11:00 a 13:00
	MERENDOLA PARTICIPATIVA 15 de MAYO 17:00 A 18:30 Espacio Semilla
	JORNADAS DEPORTIVAS 23 y 24 DE MAYO
	PARQUE DEL SAUQUILLO POLIDEPORTIVO PLAZA DE TOROS

	Y TODOS LOS LUNES Y MIÉRCOLES, PUNTO DE LECTURA DE 18:30 A 19:30

	INFORMACIÓN DE INTERÉS
	Oficina Móvil de atención al  ciudadano 15 y 29 de MAYO   13:30 A 14:30 PLAZA MAYOR
	Oficina Móvil de CAIXABANK 25 de MAYO 11:15 A 12:45 PLAZA MAYOR
	Servicio de atención de la arquitecta de la Mancomunidad  ÚLTIMO VIERNES DE CADA MES CON CITA PREVIA 91 868 03 41 - 689 87 12 21
	Atención de la trabajadora social MIÉROLES DE 11:45 A 15:00 CON CITA PREVIA 91 868 10 01 - 91 868 03 48

	Servicio de información al consumidor  8 de MAYO   12:00 A 15:00 AYUNTAMIENTO
	BIBLIOBUS 14 de MAYO   12:45 A 13:45 PLAZA MAYOR
	FARMACIA Lunes a viernes de  10:30 a 15:00 Sábado de 11:00 a 14:00 Telf. 91 868 14 11
	DELEGADA DE PROTECCIÓN A LA INFANCIA
	proteccion@villaviejadellozoya.es
	culturayturismo@villaviejadellozoya.es 91 868 03 41 - 689 87 12 21 @https://www.instagram.com/aytovillavieja/



