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SE INAUGURA EL NUEVO BOLETIN DE NOTICIAS DE VILLAVIEJA

Estrenamos La Fragua, un boletin mensual pensado
para que la informacién llegue a todas las personas de
Villavieja del Lozoya de manera clara y util
Queremos que este espacio sirva para estar al dia de
lo que ocurre en el pueblo, conocer los servicios
municipales disponibles y actualizar las actividades
que se organizan.

INFORMACION ACCESIBLE

La Fragua no serd solo informacién practica. También
abriremos sus paginas a las historias de quienes
hacen de Villavieja un lugar especial. A través de
entrevistas y relatos, conoceremos a personas con
trayectorias interesantes, oficios singulares o
histoiras que merecen ser contadas. Porque un pueblo
no solo es su actualidad, también son las personas que
lo habitan.

Queremos que este boletin sea una herramienta ttil,
accesible y cercana. Un canal de informaciéon donde
todo el mundo pueda encontrar algo de valor. Cada
mes, recogeremos noticias relevantes, fechas
importantes y recursos de interés para facilitar la
vida en el municipio. Desde la agenda de eventos
hasta informacién sobre actos o iniciativas locales.

Esperamos que te resulte de interés.
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VILLAVIEJA CONMEMORA EL DIA DE LA MUJER CON
ENCUENTROS, CULTURA Y REIVINDICACION

A pesar del mal tiempo, Villavieja del Lozoya conmemord el Dia de la Mujer con una semana de actividades centradas en la
igualdad. Encuentros con mujeres referentes en distintos dmbitos, la exposicién “Gracias” y la elaboracion de pancartas por
parte de la ACRV marcaron una jornada reivindicativa. La lectura del manifiesto cerré un 8M que, mas alld de las cancelaciones,
mantuvo vivo su mensaje

Villavieja del Lozoya ha celebrado el Dia de la Mujer
con una programacion variada que, a pesar de las
inclemencias del tiempo, consiguid sacar adelante una
serie de actividades dedicadas a visibilizar el papel de
las mujeres en distintos ambitos. Durante la semana,
se sucedieron charlas, encuentros y espacios de
reflexion que pusieron el foco en el camino recorrido
y los desafios pendientes en materia de igualdad.

CARLA SACRAMENTO, ATLETA
OLIMPICA PORTUGUESA HNOS CUENTA
SU HISTORIA Y SU PROYECTO
DEPORTIVO PARA LAS ZONAS RURALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Las jornadas comenzaron con el esperado paseo
intergeneracional, un momento pensado para
compartir experiencias entre mujeres de distintas
edades y reflexionar sobre los cambios que han
marcado su vida en el pueblo. Sin embargo, la lluvia
obligéd a suspender el recorrido, dejando pendiente
para mas adelante esta propuesta.

El 8M mantuvo su espiritu reivindicativo. Desde la
maiana, las mujeres de la Asociacién Cultural y
Recreativa de Villavieja (ACRV) se reunieron en el
Salén de Plenos del Ayuntamiento para preparar las
pancartas que reflejaron en palabras su compromiso.
Mientras tanto, las personas asistentes pudieron
recorrer la exposicidn “Gracias”, una muestra que
visibiliza la contribucion de varias mujeres a
conquista de derechos para todas.

Carla Sacramento y el grupo de mujeres en un momento de la presentacién en el Salén de Plenos del Ayuntamiento
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REFERENTES QUE NOS
INSPIRAN

Uno de los puntos mas destacados de la semana
fueron los encuentros con mujeres profesionales de
distintos  sectores, quienes compartieron su
experiencia y su trayectoria en ambitos donde la
presencia femenina ha sido histéricamente
minoritaria.

Laia Zamarron, editora de libros, ofrecié una charla
sobre el funcionamiento del mundo editorial,
destacando la importancia de dar espacio a las voces
femeninas en la literatura y cémo, con el tiempo, las
mujeres han logrado ocupar puestos clave en una
industria que durante afios les cerro las puertas.
Durante el encuentro, compartié un dato revelador:
son las mujeres quienes mas libros compran y leen.
Como anécdota, menciond como antes muchas autoras
se veian obligadas a publicar bajo seuddnimos
masculinos para ser aceptadas, mientras que, en la
actualidad, algunos hombres optan por nombres
femeninos para aumentar sus ventas.

Al preguntarle por el libro que mds la ha marcado en
su trayectoria como editora, respondié sin dudar:
Invisible, de Eloy Moreno, una obra de la que,
asegurd, se siente especialmente orgullosa.

LATA ZAMARRON, DIRECTORA
EDITORIAL DE PENGUIN RANDOM
HOUSE “INVISIBLE ES EL LIBRO DEL
QUE ME SIENTO MAS ORGULLOSA”

El segundo encuentro fue con Diana Lucia Quintero,
cientifica colombiana cuya trayectoria la ha llevado a
trabajar en Alemania, Noruega y, actualmente, en
Suiza, donde desarrolla proyectos sobre fisica de
materiales. Durante la charla, Diana compartido una
realidad aun persistente en su sector: a lo largo de su
carrera, ha coincidido con muy pocas mujeres en su
entorno laboral.
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Explic6 que, aunque la presencia femenina ha
aumentado sigue estando concentrada en areas
técnicas, mientras que los puestos directivos
continian dominados por hombres.También sefialé
que la conciliacién de la vida familiar sigue siendo uno
de los principales obstaculos para que las mujeres
avancen en la profesién, un desafio que, segun sus
palabras, no solo afecta el ambito cientifico, sino que
se extiende a muchas otras disciplinas.

Diana Lucia Quintero en un momento de la charla

El deporte también tuvo su espacio con dos figuras
inspiradoras: Carla Sacramento, atleta olimpica, y
Carmen Burdalo, futbolista profesional en el Rayo
Vallecano.

Carla compartid su trayectoria en el alto rendimiento
y hablé sobre los proyectos deportivos que esta
desarrollando en la Sierra de Madrid, donde
actualmente trabaja como dinamizadora en Patones.
Su pasién por el deporte sigue intacta.

Por su parte, Carmen Burdalo visitdé el Espacio
Semilla, donde hablé con nifias y nifios sobre su
trayectoria en el fitbol profesional y la constancia
que requiere su dia a dia. Compartié anécdotas de su
carrera, los momentos mas emocionantes y los
desafios que ha enfrentado en su camino hacia su
gran objetivo: jugar en la seleccién.

Con cada encuentro, la Semana de la Mujer en
Villavieja ofrecié un espacio para el aprendizaje y el
intercambio de experiencias. Historias de esfuerzo,
vocacion y compromiso que acercaron a la comunidad
a distintas realidades y profesiones de grandes
mujeres.
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MANTENIENDO NUESTRA MENTE ACTIVA: LA
IMPORTANCIA DE LOS TALLERES DE MEMORIA

Como la estimulacion cognitiva puede frenar el deterioro y mejorar nuestra calidad de vida

El envejecimiento es una etapa natural de la vida que trae consigo muiltiples cambios, tanto fisicos como
mentales. Uno de los desafios mas comunes en este proceso es el deterioro cognitivo, una disminucion de
las funciones mentales que puede afectar la memoria, la atencion y otras habilidades esenciales para
nuestra autonomia. Sin embargo, existen herramientas efectivas para frenar este proceso, y los talleres de
memoria se destacan como una de las mds valiosas.

$Qué es el deterioro cognitivo?

El deterioro cognitivo se refiere a la pérdida o disminucién de funciones mentales como la memoria, el
lenguaje, la atencién y la capacidad de resolver problemas. Aunque es comun asociarlo con el
envejecimiento, no es una consecuencia inevitable. Diversos factores pueden influir en su aparicion y
evolucién, y lo mas importante: también puede entrenarse.

Factores que influyen en el deterioro cognitivo

Numerosos elementos pueden acelerar o ralentizar el deterioro cognitivo. Un estilo de vida saludable, que
incluya una dieta equilibrada, mantenerte activa y la estimulacién mental, es clave. Por ejemplo, la
actividad fisica no solo beneficia al cuerpo, sino también a la mente, mejorando la circulacion cerebral y
reforzando la agilidad mental. También es importante mantener relaciones sociales activas. Participar en
actividades comunitarias, conversar con otras personas y compartir experiencias en grupo ayudan a
estimular el cerebro y a prevenir el aislamiento emocional. Ademads, llevar un buen control de
enfermedades cronicas como la diabetes o la hipertensién y evitar hdbitos nocivos como el consumo
excesivo de alcohol o tabaco, contribuyen a preservar la salud cognitiva.

Entrenando la mente: estrategias efectivas

La buena noticia es que, incluso en edades avanzadas, el cerebro mantiene su capacidad de adaptarse y
aprender. Esta “plasticidad cerebral” permite que, mediante ejercicios y nuevos aprendizajes, podamos
mantener e incluso mejorar nuestras capacidades.

Actividades como los rompecabezas, los crucigramas, la lectura o los juegos de estrategia son grandes
aliados para ejercitar la mente. Aprender cosas nuevas, como un idioma, una habilidad manual o una
disciplina artistica, también estimula la creacién de nuevas conexiones neuronales. Y practicas como el
yoga, el tai chi o el baile, que combinan movimiento con atencion, aportan beneficios tanto fisicos como
mentales.

Talleres de memoria: una herramienta comunitaria

En Villavieja del Lozoya, el Ayuntamiento apuesta decididamente por el envejecimiento activo. Ademas del
taller mensual de memoria, impartido por la Asociacion BISTE gracias la Mancomunidad de Servicios
Sociales Sierra Norte, se ofrecen otras actividades que estimulan la mente y fomentan el aprendizaje
continuo.
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Desde hace unos meses, tenemos clases de lengua, matemadticas, biologia y otras materias basicas que
permiten reforzar conocimientos o recuperar aprendizajes que quedaron atrds, o simplemente nos ayudan
a mantener la mente activa en un entorno sequro. También realizamos taller de manualidades y
encuentros con personas de otros pueblos, que enriquecen la experiencia y fortalecen los vinculos entre
generaciones y localidades.

Beneficios de participar

La participacién en estas actividades no solo ayuda a conservar y estimular nuestras capacidades
cognitivas. También mejora el estado de animo, fortalece la autoestima y promueve el sentido de
pertenencia a una comunidad activa, viva y solidaria.

Invitamos a todos los vecinos y vecinas de Villavieja del Lozoya a sumarse a estas propuestas. No importa
la edad ni los conocimientos previos: siempre es un buen momento para aprender algo nuevo, ejercitar la
mente y compartir con los demds. Mantener nuestra mente activa es fundamental para disfrutar de una
vida plena y autéonoma. Estos talleres son una excelente oportunidad para lograrlo, combinando
aprendizaje, compaiiia y bienestar. jAnimate a participar y descubre todo lo que tu mente puede lograr!

Para mas informacion sobre los talleres de memoria, pueden contactar con el Ayuntamiento. No dudes en
preguntarnos!




Ntmero 1

Abril de 2025

SERVICIO DE VENTANILLA UNICA DE LA COMUNIDAD

DE MADRID

Un servicio cercano para facilitar tus gestiones con la Comunidad de Madrid

Hay iniciativas que, sin hacer mucho ruido, logran mejorar nuestro dia
a dia. La Oficina Movil de Atencién al Ciudadano es una de ellas.
Pensada para pueblos como el nuestro, esta oficina itinerante recorre
la Comunidad de Madrid acercando la administracion a quienes vivimos
lejos de las grandes ciudades, facilitando tramites y ofreciendo
orientacion sin necesidad de salir del municipio.

A través de este servicio, personal especializado atiende de forma
individualizada a quienes se acercan, explicando con los distintos
servicios de la Comunidad de Madrid y ayudando a resolver dudas
sobre ayudas sociales, vivienda, empleo, educacién o salud. También es
posible presentar documentacién dirigida a cualquier administracién
publica, sin tener que ir hasta un registro oficial, lo que ahorra
desplazamientos y tiempo.

Ademads, si tienes un formulario entre manos y no sabes muy bien cémo
rellenarlo, alli te orientan paso a paso para que lo entregues
correctamente. Las personas mayores, 0 quienes no se manejan bien
con los tramites digitales, encuentran aqui un apoyo valioso. Incluso se
puede tramitar la Tarjeta Sanitaria Virtual, algo cada vez mads
necesario, especialmente si usas aplicaciones méviles para acceder a tu
historial médico o pedir citas.

También puedes expresar quejas, sugerencias o ideas sobre los
servicios publicos, y recibir informacién actualizada sobre programas
que quizas no sabias que existian pero pueden interesarte o ayudarte.
Todo ello en un ambiente cercano, sin colas eternas ni prisas
innecesarias.

La oficina se instala cada dos viernes en Villavieja del Lozoya, de 13:30
a 14:30 horas, justo frente al Ayuntamiento, en la Plaza Mayor. Las
proximas visitas estan previstas para los siguientes dias

4 de abril
16 y 30 de mayo
13 y 27 de junio.

Una oportunidad para hacer gestiones sin prisas ni desplazamientos, y
con la tranquilidad de sentir que, poco a poco, la administracion
también aprende a estar cerca.
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MADRID RURAL LAB: INNOVACION Y TECNOLOGIA AL
SERVICIO DEL DESARROLLO RURAL

Un espacio para fomentar la creatividad y el emprendimiento en la Sierra Norte de Madrid

En el corazon de la Sierra Norte de Madrid, el municipio
de Venturada alberga el Madrid Rural Lab, un
laboratorio de innovacidn digital creado por el Grupo de
Accién Local GALSINMA. Ubicado en el Coworking
Puerta de la Sierra, este espacio forma parte de una red
de centros que buscan acercar la tecnologia y la cultura
'maker' a las zonas rurales, ofreciendo a los habitantes
de la Sierra Norte herramientas y conocimientos para
desarrollar proyectos innovadores.

El Madrid Rural Lab de Venturada esta equipado con
tecnologias de fabricacién digital como impresoras 3D,
mdquinas CNC y cortadoras laser. Estas herramientas
permiten a los usuarios prototipar productos, realizar
pequefias producciones Yy desarrollar proyectos
interactivos. Ademas, el laboratorio ofrece formacién en
robdtica, microcontroladores y realidad virtual,
facilitando el aprendizaje de habilidades tecnoldgicas
avanzadas

La presencia de este laboratorio en la Sierra Norte
representa una oportunidad significativa para el
desarrollo de la comunidad local. Al proporcionar
acceso a tecnologias de vanguardia y formacién
especializada, el Madrid Rural Lab facilita la creacién
de proyectos innovadores que pueden traducirse en
nuevas oportunidades de negocio y empleo.

Ademds, al fomentar la cultura 'maker' y el
aprendizaje colaborativo, se fortalece el tejido social y
se promueve una economia mds diversificada y
sostenible en la region.

El Madrid Rural Lab esta disefiado para ser un
espacio inclusivo y accesible. Es un servicio gratuito y
estd abierto a personas emprendedoras, estudiantes,
educadoras y cualquier persona interesada en
explorar y desarrollar proyectos tecnoldgicos. El
laboratorio organiza reqularmente jornadas de
puertas abiertas, talleres y cursos especializados,
brindando a la comunidad la oportunidad de
familiarizarse con las herramientas disponibles y
descubrir nuevas formas de materializar sus ideas.

LA CULTURA MAKER PROMUEVE EL “HAZLO

TG MISMO” CON HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS Y CREATIVIDAD,
IMPULSANDO QUE CUALQUIER PERSONA

PUEDA DISENAR,
PROBLEMAS DE
COLABORATIVA.

CREAR Y RESOLVER
FORMA  PRACTICA Y

La iniciativa del Madrid Rural Lab es un ejemplo de
cémo la tecnologia y la innovacién pueden integrarse
en el entorno rural para generar desarrollo y bienestar.
Al proporcionar los recursos y el apoyo necesarios,
este laboratorio permite que las comunidades rurales
no solo se adapten a las transformaciones digitales, sino
que también se conviertan en protagonistas activos de
la innovacion.

Para mds informacién sobre las actividades y recursos
disponibles en el Madrid Rural Lab de Venturada, se
puede visitar su pdgina web oficial o contactar
directamente con el Coworking Puerta de la Sierra.

Mas informacion en www.madridrurallab.com

galsinma@madridrurallab.com
686 385 447
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VILLAVIEJA APUESTA POR SU INFANCIA: MAS APOYO

Y MAS JUEGO

Refuerzo escolar y Espacio Semilla, dos iniciativas para crecer aprendiendo

En Villavieja del Lozoya, aprender no se limita al cole. El
Ayuntamiento ha ampliado las clases de refuerzo
escolar, pensadas para acompafar al alumnado que
necesita un poco mds de tiempo o atencién. Se trata de
un espacio donde repasar, preguntar sin miedo y ganar
confianza en materias como lengua, matematicas o
inglés. También se trabajan técnicas de estudio y
organizacion, para que cada quien encuentre su manera
de aprender.

Pero no todo es deberes: también hay tiempo para
jugar, crear y estar con otras nifias y nifos. El Espacio
Semilla, se ha convertido en un punto de encuentro
lleno de vida. Alli se organizan talleres, juegos,
actividades de expresién, celebraciones como el
Carnaval y muchas otras propuestas que fomentan la
imaginacion, la convivencia y el disfrute compartido.
Este curso, en el Espacio Semilla, nos hemos convertido
en artistas y pronto os ensefiaremos nuestras obras de
arte.

Mientras unas hacen los deberes, otros pintan, juegan,
corren o inventan historias. Porque la infancia necesita
apoyo, si, pero también necesita alegria y espacios
donde crecer con otras personas.

Estos espacios son especialmente valiosos en zonas
rurales como la nuestra, donde el acceso a servicios
educativos y de ocio suele ser mds limitado. Ofrecer
alternativas de refuerzo escolar y espacios como el
Espacio Semilla no solo apoya el aprendizaje, sino que
contribuye a fijar poblacién, a reducir desigualdades y a
que nifias y nifios crezcan sintiéndose acompaiiados,
atendidos y parte activa de su comunidad.

SI QUIERES APUNTARTE A LAS CLASES DE REFUERZO O AL

ESPACIO SEMILLA, ESTAS A TIEMPO

Cualquier informacidn, no dudes en llamarnos al 91 868 03 41 / 689 87 12 21 o escribiros a

culturayturismo@villaviejadellozoya.estelf
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1,10,1516 V21 de abril "% >

GRUPO PEQUENOS  GRUPO MAVORE?:
3 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS

 HORARIO
~10:00 a 10

PRECIO
Empadronados 20€
— 2+ No empadronados 30€
/ _” “Familias numerosas empadronadas 15€
‘L Familia numerosa no empadronada 25€

\J
®

inscripciones
culturayturismo(@uillaviejadellozoya.es
91868 03 U1
6898712 21
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$SABTAS QUE.. HACE MAS DE 40.000 ANOS YA
VIVIAN PERSONAS EN LA SIERRA NORTE?

Una mirada al pasado prehistdrico que conecta nuestra tierra con los origenes de la humanidad

Imaginar la Sierra Norte de Madrid sin carreteras, sin
pueblos, sin campos cultivados... solo montaias,
bosques, animales salvajes y pequefios grupos
humanos que sobrevivian gracias a su ingenio y
adaptacion. Asi era la vida en esta tierra en tiempos
de los neandertales. Muy cerca de Villavieja del
Lozoya, en lo que hoy conocemos como Pinilla del
Valle, se han encontrado pruebas asombrosas de
como vivian aquellos primeros habitantes.

Los neandertales eran grupos némadas que recorrian
la zona aprovechando cuevas naturales para
refugiarse, encendiendo fuego, tallando herramientas
de piedra y cazando grandes animales como ciervos,
uros o bisontes. También recolectaban frutos
silvestres, conocian bien su entorno y sabian
colaborar entre ellos. Las excavaciones del Calvero
de la Higuera han revelado restos de campamentos,
hogares y herramientas que nos permiten reconstruir
su forma de vida. Y en la Cueva Des-Cubierta, los
arquedlogos encontraron crdneos de animales
colocados con cuidado, lo que sugiere que estos
grupos podrian haber desarrollado alguna forma de
pensamiento simbdlico o ritual, algo que nos habla de
una sensibilidad y cultura sorprendentes.

Pero la riqueza arqueoldgica no se limita a nuestra
comarca. En toda la Comunidad de Madrid hay
yacimientos que nos muestran cémo ha ido cambiando
la vida a lo largo de los milenios. En Arganda del Rey,
por ejemplo, se encuentra Valdocarros, un
asentamiento de hace mas de 300.000 afios, donde se
han descubierto numerosas herramientas de piedra. Y
en Lozoyuela, muy cerca de aqui, la necrdpolis
visigoda de Sieteiglesias, con mas de 80 tumbas
excavadas en la roca, nos transporta a otra época en
la que la vida rural ya empezaba a organizarse en
torno a nicleos estables.

Todo este patrimonio puede visitarse y descubrirse de
primera mano en el Museo Arqueoldgico y
Paleontolégico de la Comunidad de Madrid, en Alcald
de Henares. Un espacio que reune fdsiles,
herramientas, restos de viviendas 1y ajuares
funerarios desde la prehistoria hasta la Edad
Moderna.

Y como la historia se vive mejor en compafiia, nos
hace especial ilusion contar que, gracias a la
colaboracién con Cruz Roja, este mes de abril el grupo
de mayores de Villavieja del Lozoya realizard una
visita a Alcald de Henares. Una oportunidad para
conectar con nuestro pasado, compartir saberes y
sequir descubriendo todo lo que esconde nuestra
tierra... desde hace miles de afios.
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PROGRAMACION MES DE ABRIL

- de abril 9 de abril
e anri .
10:00 4 de abril 12:00
) . g 17:0: ; Clase de desarrollo
Taller de Activida . e
M . intergeneracional. cognltvo a traves del
emoria 1}l Huevos de pascua movimiento

11,14,15,16 Y 21 de abril sl el zoels el
’CA’MI’DAMENTO DE SEMANA DEL
LIBRO
SEMANA SANTA | i
25 de abril
NOCHE DE
25 de abril LOS LIBROS

PLENO
INFANTIL

29 de abril
EXCURSION A

ALCALA DE
HENARES

Y TODAS LAS ACTIVIDADES
DEL PUNTO ACTIVA,
REFUERZO ESCOLAR,

ESPACIO SEMILLA, GRUPOS

DE MAYORES...
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MERIENDAS PARTICIPATIVAS: FOMENTANDO LA
PARTICIPACION INFANTIL EN VILLAVIEJA

Un espacio de participacion infantil y juvenil para imaginar, proponer y construir en comunidad

La participacion infantil es un derecho fundamental reconocido en la Convencién sobre los Derechos del Nifio, que
establece que los menores tienen el derecho a expresar su opinién en los asuntos que les afectan y a que estas
sean tenidas en cuenta segun su edad y madurez.

En Villavieja del Lozoya, conscientes de la importancia de este derecho, hemos implementado las "meriendas
participativas". En estos encuentros, que ya suman cuatro, nifias y nifios del municipio se redinen de forma
voluntaria para proponer ideas y proyectos que consideran beneficiosos para nuestra comunidad. Estas sesiones
no solo promueven la expresion libre y activa de la infancia, sino que también refuerzan su sentido de pertenencia
y compromiso con el entorno local.

La colaboracién con la Mancomunidad de Servicios Sociales Sierra Norte es esencial en este proceso, ya que
facilita la viabilidad y puesta en marcha de las propuestas surgidas en las meriendas. Este enfoque coordinado
asegura que las iniciativas infantiles se integren de manera efectiva en las politicas municipales, reflejando un
modelo de gobernanza inclusiva y democratica.

En contextos rurales como el nuestro, donde las oportunidades de participacion pueden ser mas limitadas, es
especialmente crucial crear espacios que empoderen a la infancia y la adolescencia. Estas iniciativas no solo
enriquecen el tejido social, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades personales en los menores,
como la autonomia, la resiliencia y la comunicacion efectiva.

Al fomentar la participacién infantil en Villavieja del Lozoya, no solo cumplimos con un mandato legal, sino que
también invertimos en la construccién de una comunidad mds cohesionada, equitativa y preparada para enfrentar
los desafios futuros, siempre con la voz de nuestros nifios y nifias como parte integral del didlogo.

Y este mes de abril, daremos un paso mas: las propuestas surgidas en las meriendas participativas se presentaran
en el pleno municipal, donde el equipo de gobierno escuchara al grupo y dialogara sobre cémo llevar a cabo las
actividades que han planteado. Porque participar también es ver que lo que dices puede transformarse en realidad.
Y en Villavieja, esa realidad la construimos entre todas y todos.
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TUS IDEAS. TU PUERLO

¢SABES QUE PUEDES PARTICIPAR EN UN GRUPO DE NINAS Y
NINOS de 7 a 17 ANOS QUE PROPONE IDEAS PARA QUE
VILLAVIEJA SEA UN LUGAR MEJOR PARA LA INFANCIA?

SELLAMA ¢/ QUE HACEMOS?
NOS DIVERTIMOS
cop MIENTRAS
PROPONEMOS IDEAS
VILLAVIE A PARA EL PUERLO .

Y ;POR QUE LO MIRA LO QUE HICIERON

HACEMOS? %CURS‘O PASADO:
POR QUE. AUNQUE ';{’E\ NDoEé E':INE?
TENGAS MENOS DE 18
- AYUNTAMIENTO
ANOS. TIENES DERECHO
A PARTICIPAR QUEDADAS CON EL
& GRUPO
¢COMO PUEDES RECUERDA:
?
APUNTARTE? ST TIENES ENTRE 7 Y 17
DILE A TU FAMILIA QUE AROS
ENVIE UN CORREO A STQOIERES DIVERTIRTE

culturayturismo@villavie jadellozoya.es
I ST TIENES IDEAS PARATU

918680341 PUERLO

¢PARA QUE LO HACEMOS?

PARA QUE TENGAS
UN ESPACIO DONDE
TU OPINIGN SEA
ESCUCHADA Y
TENIDA EN CUENTA

¢ CUANTO TIEMPO
NECESITAS?

ESO DEPENDE DE LAS
GANAS QUE TENGAS DE
PARTICIPAR. PERO NO TE
LLEVARA MAS DE UNOS
POCOS DiAS AL ANO!II

ESTEES TU
ESPACIO




Ntmero 1 Abril de 2025




Ntmero 1

Abril de 2025

LLEGA LA CARAVANA DE “SUENOS ITINERANTES”
PARA LA SEMANA DEL LIBRO DE VILLAVIEJA

La Asociacion Casa Libélula llega con su caravana LaWawa a la Plaza Mayor de Villavieja

Cada 23 de abril, millones de personas en todo el mundo
celebran el Dia del Libro. La fecha no es casual: en 1616
fallecieron dos gigantes de la literatura, Cervantes y
Shakespeare, y desde 1995 la UNESCO la declaré
jornada internacional del libro y del derecho de autor.
Es un dia que rinde homenaje a la palabra escrita, a
quienes la crean y a quienes la leen. Un dia para
recordarnos que los libros son refugio, compafiia y
semilla.

Villavieja del Lozoya celebra este abril su Semana del
Libro bajo el inspirador lema "Suefios itinerantes", un
homenaje a las palabras que viajan, que nos
encuentran, que nos transforman. Entre el 21 y el 25 de
abril, nuestra Plaza Mayor se convierte en estacién de
paso para LaWawa, una caravana que simboliza un
suefio: acercar la cultura a las zonas rurales de la
Sierra Norte, alli donde las distancias a veces hacen que
la lectura parezca un lujo reservado a otras geografias.

Este proyecto nace del compromiso del Ayuntamiento
de Villavieja con la cultura y ha disefiado una
programacion diversa y participativa en colaboracion la
Asociacion Casa Libélula. Talleres creativos, encuentros
intergeneracionales, excursiones, charlas y lecturas al
aire libre llenaran de vida y palabras nuestras calles
durante cinco dias.

Las personas mayores del municipio serdn
protagonistas en varios momentos, desde un precioso
taller de encuadernacion japonesa en la Casa de
Mayores hasta las lecturas compartidas con nifias y
nifios de la Casita de Nifios, en una actividad que une
generaciones en torno al poder de los libros. Habra
también una visita a la biblioteca de Buitrago, talleres
de marcapdginas y de cdémic en la Plaza Mayor, asi
como momentos para simplemente sentarse y leer bajo
el sol, gracias al rincon de intercambio libre de libros

que funcionara durante toda la semana.

El cierre sera especial. El 25 de abril, Villavieja se
suma a la Noche de los Libros de la Comunidad de
Madrid con una actividad cargada de magia: lecturas
pensadas para recuperar el placer de escuchar una
historia en voz alta en el pueblo. Una tarde para
imaginar, para dejarnos llevar, para recordarnos que
las palabras también alumbran.

Esta actividad se llevara a cabo en colaboracién con el
grupo de teatro de Villavieja “La Compaiia” y la
Asociacion Cultural y Recreativa de Villavieja que
pondran a disposicion de la actividad toda su
experiencia escénica para que la tarde se convierta en
toda una experiencia cultural.

En contextos rurales como el de Villavieja, la cultura no
es un lujo, sino una necesidad vital que fortalece la
identidad, crea vinculos y abre horizontes. Por eso,
iniciativas como esta Semana del Libro adquieren un
valor profundo cuando nacen de la colaboracion entre
asociaciones como Casa Libélula, entidades culturales
como la Asociacién Cultural y Recreativa de Villavieja, y
el compromiso del Ayuntamiento. Estas alianzas
permiten que la cultura no solo llegue, sino que se
arraigue, crezca y se comparta, convirtiendo cada
actividad en una oportunidad para encontrarnos y
aprender.
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