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Solicitud de los periodos sucesivos por nacimiento o cuidado menor SGRODOA P

Ampliamos la posibilidad de solicitar los periodos sucesivos de descanso por nacimiento o =
cuidado del menor a través del portal Tu Seguridad Social. .;f“'flectrénlca
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seg-social.es
Antes se podia solicitar telemdaticamente esta prestacién con certificado digital o Cl@ve
permanente, pero solo cuando la peticion de la prestacién era para periodos ——
ininterrumpidos. S L

Desde ahora, ya se puede solicitar el disfrute de los periodos sucesivos de permiso derivados
de la prestacién por nacimiento de hijo/a, adopcién o guarda con fines de adopcion y acogimiento familiar, en el caso
de los progenitores que opten por dividir este periodo.

Con la ampliacion del servicio para los periodos sucesivos agilizamos la resolucién de la solicitud, ademads de evitar
desplazamientos y esperas innecesarias, en un momento en que las medidas de seguridad sanitaria aconsejan
disminuir la atencion presencial en las oficinas. Actualmente, el 20% de estas prestaciones se disfrutan en periodos
sucesivos.

Este servicio es accesible con certificado digital o clave permanente. Para obtenerlos, puede pedir cita previa:
e Através de internet haciendo clic sobre este enlace.

e Por teléfono, llamando al 901 10 65 70, con horario ininterrumpido de 00:00 a 24:00 horas, de lunes a
domingo.

También puede dirigirse a cualquier oficina de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS).

Solicitud de la prestacién de Nacimiento y cuidado del menor con representante

Cualquier persona que disponga de certificado digital, a la que usted otorgue su representacion, puede actuar en su
nombre para solicitar la prestaciéon de Nacimiento y Cuidado de Menor.

Solicitud, sin certificado digital, de la prestacion de Nacimiento y cuidado del menor (inicial vy
periodos sucesivos)

Por ultimo, también podra solicitar telematicamente la prestacion y los periodos sucesivos de descanso, sin
certificado digital, a través de este formulario, adjuntando la solicitud y la documentacién pertinente.

Antes de solicitar la prestacion consulte esta guia practica.

Para conocer todos los detalles sobre las situaciones protegidas, beneficiarios, duracién, requisitos y demas
cuestiones, pulse este enlace.



https://sede-tu.seg-social.gob.es/wps/portal/tussR/tuss/Login/!ut/p/a1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOItPF3MPAz8DXwsXPwsDBydDA1CTEJNjd0NTIAKIoEKDHAARwNC-sP1o8BKDNxNTAy9LIy8_A29XA0cTcx8Qg1D_AwNDMxgCnBbUZAbYZDpqKgIAMTMmQQ!/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/cita%20previa%20para%20pensiones%20y%20otras%20prestaciones/13cita%20previa%20para%20pensiones%20y%20otras%20prestaciones/!ut/p/z1/zVPBcpswEP0V58ARa0GAoTeSdqhTOxnXJba5ZAQIWx4sEUkxzd93SQ6dSdq4nlyqGUmzK-3bt08rUpA1KSQ7ii2zQknWor0ponvqRYGXgDfLYPoF0nz-LU_ogmZ-RFbvXYAESPEv8fCXkZ6MvyMFKSppO7sjG8Nrfl8pabkUtTIODA4HKvFYs5rJwVMJy0ad5keBG9O4cGmwVm5GTyNlNTPDqbGsenY64NEzQwZCXSVqsknKqPHLSeCWDTRuMKHcZUFI3YizpmlKv-FVQq5PVYhP4Ov51XyLsMzuXCEbRdbnklqfXwcmFvuHhyJFgQdNf1qy_j8UXg0an2i75wvv9BXqvm1V-dLjqSxpjAJr3nDN9fhRo3tnbffJAQf6vh8bvnWNqgRrxwPnvsOlU9qyFg2DhkBNtOTWgakUyPNPsDtlUMM3cGSJc4MfYfK7IoAMaeaXsLwD34OMktVR8J7kUukDkl6e2WZf4XWGzFuEQ4bbePp94UE8-WCGF_jwNgbvGvwZRPMY0mSxzGc3HoVJ8EH47pDnh5iG7f6Jwj5sj7Pm8-WNm12Vcf8jvbj4Bdejs9o!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/rVJdb-IwEPw1PFpe24ntPIYWpVBSjnIpJC_IOAZcEYdCrh___pyqaqu7A66ifrG92p3dmVlc4BkunHq0K9XY2qmN_-cFnzPCAxIBGSbQ70GcpddZxMYs6RM8PZYAEeDif-rhwIlP1t_hAhfaNdtmjfO9Kc1c164xzpb1vgNtoAPa_ipVqVwbWarKbqzqgADqG8x3Zrsze-Ma5atarK22Jc41N4RSMAgkXaAAIoKkEhwRCmUQqJBrYHhwdDjKW_XoLr1IVx5WNWtk3bLGs7cR8AzC9yfO7f3DQxF7Lu34zw2efYXMB9K05XDCkdeEY5Kf4jUxe5x748SnJNINICajn5xe9QiMAjx9tOYJZ67eVX6RJl_U9greOoQjCWQAdAg8lRBH40k2vCEsAXJmh8Gp1TrXlH9u2B-yASRe8qwLkzugBBJ2mBRE4YJyoZFYSkABLSOk2IKikHAlNQUhhP7blXHYwo9k_3ZMQIpvgT9gCYjgTPhtlWWVZOHm_oWB_bFeVfPL7g0qFqF_pT3mr_g3Wwlj4g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://w6.seg-social.es/ProsaInternetAnonimo/OnlineAccess?ARQ.SPM.ACTION=LOGIN&ARQ.SPM.APPTYPE=SERVICE&ARQ.IDAPP=FRCOGENE&ORGANISMO=I
https://revista.seg-social.es/2020/07/01/como-pido-la-prestacion-por-nacimiento-y-cuidado-de-menor/
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/6b96a085-4dc0-47af-b2cb-97e00716791e/situaciones+protegidas19-c021#Situaciones protegidas19-C021
https://sede-tu.seg-social.gob.es/wps/portal/tussR/tuss/Login/!ut/p/a1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOItPF3MPAz8DXwsXPwsDBydDA1CTEJNjd0NTIAKIoEKDHAARwNC-sP1o8BKDNxNTAy9LIy8_A29XA0cTcx8Qg1D_AwNDMxgCnBbUZAbYZDpqKgIAMTMmQQ!/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://tu.seg-social.gob.es/
https://sede.seg-social.gob.es/Sede_1/index.htm
http://www.seg-social.es/
https://revista.seg-social.es/

Ademas, le recordamos que para la inclusidn de su hijo/a como beneficiario de la asistencia sanitaria puede utilizar el
siguiente servicio de la Sede Electrénica: Ciudadano > Asistencia Sanitaria.

Recuerde que para cualquier informacidn sobre los servicios que presta la Seguridad Social puede acudir a la pagina
web http://www.seg-social.es, asi como usar el “asistente virtual de la Seguridad Social ISSA” accionando sobre el
siguiente icono, también disponible en el margen inferior derecho de la citada pagina.
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Si no deseas seguir recibiendo este boletin, contesta a este correo solicitando la baja.
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https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados
http://www.seg-social.es/
https://issa.seg-social-innova.es/

