
  

PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA EN EL 
ÁMBITO DEPORTIVO. 
Comunidad de Madrid 

  
Desde la Viceconsejería de Deportes estamos desarrollando un 
catálogo con diversas acciones formativas en formato online, en 
concreto píldoras formativas y webinars, orientadas a 
profesionales de la actividad física y deporte. 
  

  
Las áreas temáticas que se abordan en estos contenidos son: 

  
- Actividad Físico-deportiva, salud y calidad de vida. 
- Gobernanza, emprendimiento y gestión de entidades deportivas.  
- Educación física, centros educativos y deporte escolar                                                
- Inclusión en la actividad física y deporte 
- Tecnificación y rendimiento deportivo 
- Igualdad en la actividad física y deporte 
- Valores en el deporte 
  
Puede acceder a estas acciones a través de este enlace: 
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-formacion-continua-ambito-deportivo 
   
Próxima acción formativa: 
  

   

WEBINAR 

“EFICIENCIA Y GESTIÓN DEL TIEMPO. CÓMO MEJORAR 
NUESTRA EFICIENCIA EN EL ÁMBITO PERSONAL Y 
PROFESIONAL”. 
30 de junio de 2020 
  
En estos momentos de incertidumbre y de cambios en nuestros 
hábitos, tanto a nivel personal como en el ámbito profesional, 
resulta aún más acuciante la sensación de vernos desbordados 
por todos los asuntos “urgentes” que debemos resolver.  

Correos electrónicos, llamadas, reuniones, etc. en un contexto lleno de interrupciones y sin 
una planificación diaria hacen que nos cueste cada vez más alcanzar nuestros objetivos. 

Por todo ello, dentro del Programa de formación continua en el ámbito de la actividad física y 
deporte, se ha programado esta acción formativa en la que se pretende facilitar claves y 
herramientas que nos ayuden a gestionar nuestro tiempo, priorizar tareas y alcanzar un nivel 
de eficiencia adecuado. 
 
Fecha: 
Martes 30 de junio a las 11:00h. 
 Ponente: 
Álvaro Merino 

https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-formacion-continua-ambito-deportivo


Speaker internacional. Deporte y Empresa. 
CEO 3´59 
  
Plataforma:  
ZOOM. Se facilitará el enlace a la acción formativa en el momento de la confirmación de la 
inscripción. 
   

 

Todos los inscritos recibirán un correo de confirmación donde se les facilitara un enlace para la 

conexión. 

  

  

 
  
Dirección General de Planificación, Coordinación, 
Investigación y Formación de la Actividad Física y Deporte 
VICECONSEJERÍA DE DEPORTES 
Paseo de Recoletos, 14 
28001 Madrid 
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