
 

 

PARAJES DE VILLAVIEJA DEL LOZOYA: EL GENCIANAL 

 

 
 
GENCIANA: Planta perenne herbácea, que alcanza de uno a dos m de altura, 
con hojas lanceoladas anchas de 10 a 30 cm de longitud y hasta 12 cm de 
anchura. Las flores son amarillas, con la corola separada próxima a la base. Se 
desarrolla en los prados alpinos y subalpinos como una hierba más, 
normalmente en suelos calcáreos. Es de destacar que sus propiedades 
amargas, residen especialmente en su raíz y en menor medida en el resto de 
la planta, haciendo de ella un apreciado tónico digestivo y aperitivo. La raíz es 
el principal remedio tónico amargo usado en la medicina popular. La genciana 
se usa con frecuencia como componente de bebidas tónicas  como el bitter, el 
vermú, el amargo de angostura, etc. 

 
 
 
 

Nombre científico: Gentiana lutea 
Otros nombres por los que se 
conoce: 

Agenciana, genciana amarilla, genciana mayor, genciana rastrera, gengiba,  janzaina, 
junciana, junzana, quina de Europa, sanzaina, unciana, xanzaina  

Origen de la palabra: Del latín GENTIANA, GENTIANAE. ‘Gencianal’ es un topónimo abundantivo que indica que 
existe en un lugar un gran número de plantas. 

Localización del paraje: Recogido en el Amillaramiento de riqueza [de Villavieja], 1861 
 


