
 

PARAJES DE VILLAVIEJA DEL LOZOYA: PRADO GAMONAL 
 

 

 
GAMÓN: Planta perenne muy ramificada que llega a medir 
alrededor de 90 cm. Posee grandes flores blancas con seis pétalos 
surcado por una línea central de color marrón, con numerosas y 
largas hojas. El fruto es una pequeña cápsula globosa. Es oriunda de 
la Europa central y meridional, donde crece en lugares secos y sobre 
calizas. En la actualidad está extendida por todo el mundo como 
planta ornamental. Se utiliza como tónico, diurético y laxante. 
La savia de sus raíces sirve para el tratamiento de enfermedades de 
la piel. Su raíz tiene gran cantidad de almidón y se utilizaba en la 
antigüedad para fabricar pan, aunque tiene una substancia tóxica. 
Los tallos pueden utilizarse para hacer cestos, pero los usos actuales 
se centran en sus propiedades medicinales de uso externo para 
problemas de la piel. 
 

                   fotografía: http://manuelcabelloyesperanzaizquierdo.blogspot.com.es/ 
 

Otros nombres por los que se conoce: Vara de San José, asfódelo. 
Nombre científico: AsfodelusalbusMill. Subsp. Carpetanus Z. Díaz&Valdés. 

Origen de la palabra: 

De origen incierto, quizá prerromano.Para otros procede del latín CALAMUM 
que significa ‘rama’,  Gamón es una  palabra documentada en lengua 
castellana desde el siglo IX. La palabra ‘prado’ procede del latín PRATUM, 
PRATI, prado o pradera. 

Otros topónimos similares: Gamonital, Gamonedo, Gamoneda, El Camonal . El topónimo Prado 
Gamonal  también se localiza en el vecino pueblo de Navarredonda. 

Localización del paraje: Citado en Amillaramiento de Riqueza [de Villavieja], 1861. 
 


