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CARDENILLA: La Globularia alypum es una especie de planta de flores perteneciente a la 
familia Plantaginaceae. Es un arbusto ramificado que alcanza los 30-60 cm de altura con 
los tallos erectos. Las hojas son pequeñas de 1-1.5 cm de longitud, perennes, ovales  y 
lanceoladas. Las flores,  presentan un color azul pálido se agrupan en capítulos globosos 
solitarios. El fruto es un pequeño aquenio rodeado por el cáliz persistente. El nombre 
genérico de Globularia se aplica por la forma globosa de las inflorescencias (en latín, 
globulus: globito, bolita) y  –aria, sufijo que indica relación.  
Como planta medicinal la cardenilla se utiliza como remedio  con efectos purgantes, 
antirreumáticos, antidiábéticos y contra la acidez de estómago. Existen numerosos 
topónimos, principalmente microtopónimos, que deben su nombre a esta planta pudiendo 
encontrarlos en  provincias como en Palencia (Osorno la Mayor), Cuenca (Laguna de la 
Cardenilla) Cáceres (Jaraiz de la Vera), etc. En Villavieja del Lozolla, además de Las 
Cardenillas o  Prado Cardenilla encontramos Fuente Cárdena, posiblemente con el mismo 
origen.  
 

 

Planta a la que debe el nombre: Cardenilla. 
Nombre científico: Globularia alypum (alypum: epíteto latíno que significa  "inofensivo"). 

Otros nombres por los que se conoce. Coronilla del fraile, cebollada, cebolla de globularia, cogullada,  corona de rey, gardenilla, 
globularia, hierba de la orza, lengua de caballo, álipo,  zeballada. 

Origen de la palabra: 
Del latín CARDINUS, ‘azulado’ y éste de CARDUUS, ‘cardo’, por el color que tiene la flor de esta planta. 
La palabra ‘cardeno’ de donde procede este fitotopónimo está documentada desde el siglo X en 
lengua castellana. 

Localización del paraje: Topónimo citado en Amillaramiento de riqueza [de Villavieja], 1861. 
 


